Wesotych Swiat!
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Zyczac wesotych i spokojnych Swiat, Krakowskie Pogotowie Ratunkowe przypomina: Podczas dni
Swigtecznych przychodnie i apteki nie pracujg w normalnym trybie. Zachecamy do sprawdzenia i zapisania,
jeszcze przed Swietami, numerdéw telefonéw i adreséw miejsc, w ktérych uzyskamy pomoc. Pamietajcie!
Karetka pogotowia przyjedzie do Was w ciggu kilku minut, ale tylko w sytuacji powaznego wypadku,
zagrozenia zdrowia i zycia. W pozostatych przypadkach trzeba sie skierowac do placéwki nocnej i
Swigtecznej opieki zdrowotnej. Dlatego zawsze tez warto mie¢ zanotowany adres i telefon do najblizszej
placowki dyzurujgcej w ramach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, a takze do najblizszego szpitalnego
oddziatu ratunkowego. Wykazy takich placéwek znajdujg sie na stronach wojewddzkich oddziatéw
Narodowego Funduszu Zdrowia. W Matopolsce: www.nfz-krakow.pl. NIE ZAPOMNIJ O LEKACH Osoby stale
zazywajgce leki powinny sie zaopatrzy¢ w ich odpowiedni zapas. Koniecznie pamietajmy o lekach
przyjmowanych przewlekle, jezeli wyjezdzamy! Zespoty ratownictwa medycznego nie majg mozliwosci
wystawienia recepty. JAK ZDROWO PRZEZYC SWIETA? Nalezy przede wszystkim pomiedzy positkami
robi¢ okoto trzygodzinne przerwy, aby organizm miat czas na spokojne strawienie pokarmu. Dania jedzmy w
matych porcjach. Jesli mamy zalecong szczegdlng diete, zrezygnujmy z tych potraw, ktére moga nam
zaszkodzi¢. Po positku wybierzmy sie z rodzing na spacer, gdyz najlepszy jest aktywny wypoczynek na
swiezym powietrzu. Alkohol pijmy z umiarem. W duzych ilosciach jest nie tylko szkodliwy dla zdrowia, ale
tez jest czynnikiem wywotujacym agresywne zachowania. Wiele Swigtecznych interwencji pogotowia to
wyjazdy do 0séb poszkodowanych podczas rodzinnych awantur czy béjek. Swieta to czesto czas wielkich
emocji, zmiany statego, uregulowanego trybu zycia oraz dalekich podrdzy - wszystkie te czynniki moga
powodowac nagte pogorszenie u 0séb cierpigcych na choroby przewlekte, szczegédlnie uktadu krazenia.
Wiele razy w tym czasie jestesmy wzywani do powaznych probleméw kardiologicznych, dlatego zyczymy
Swiat przede wszystkim... spokojnych i nie zapominajcie o lekach! WEZWIJ POMOC Nie wahaj sie i
zawsze dzwon na numer 999, w przypadku: utraty przytomnosci, drgawek, nagtego, ostrego bélu w
klatce piersiowej, powaznego wypadku drogowego, upadku z wysokosci, utoniecia, rozlegtych oparzen,
zaburzen rytmu serca, masywnego krwotoku, ostrych i nasilonych reakcji uczuleniowych, zatrucia lekami
czy srodkami chemicznymi, porazenia pragdem, wyziebienia i innych sytuacji zagrazajacych zyciu.
Ostatecznie o wystaniu karetki decyduje dyspozytor. NIE ZOSTAWIA] NIKOGO BEZ POMOCY Ktos sie
przewrdcit na ulicy? Widzisz wypadek? Ktos upadt na stoku? Zawsze sie zatrzymaj i sprawdz, co sie stato.
Nie bdj sie. Nawet jezeli trzeba bedzie udzieli¢ pierwszej pomocy, z instrukcjg naszego dyspozytora na
pewno sobie poradzisz. Gdy juz wiesz, ze zespét ratownictwa medycznego ma przyjechad, nie zostawiaj
chorego bez opieki. Poczekaj na karetke. Nieudzielenie pierwszej pomocy to przestepstwo. NIE SZALE)J NA
STOKU Narciarze i snowboardzisci ponizej 16 rz. maja obowigzek jezdzenia w kaskach. My zalecamy
uzywanie kasku rowniez dorostym. Zawsze pamietajmy o tym, zeby zatrzymac sie przy kims, kto upadt
podczas jazdy i zapytaé, czy nie potrzebuje on pomocy. Jezeli narciarz czy snowboardzista rzeczywiscie
doznat urazu, nalezy zawiadomi¢ albo stuzbe dyzurujacg na stoku albo zadzwoni¢ na gorski numer
alarmowy 601 100 300. Ratownicy gdrscy wstepnie zaopatrzg i przetransportujg osobe poszkodowang do
miejsca, z ktérego moze go zabrac karetka pogotowia ratunkowego. NIE SZALE)J NA DRODZE W okresie
Swigt nasze zespoty sg wzywane do bardzo wielu wypadkdw na drogach. Znaczna czes$¢ z nich konczy sie
tragicznie: Smiercig lub powaznymi urazami. Ratownicy czesto styszg na miejscu od kierowcéw: ,spieszytem
sie do rodziny”, ,nie chcielismy sie spdzni¢ na Wigilie do mamy”.... Nie warto sie spieszy¢ za wszelkg cene.



http://www.nfz-krakow.pl/
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