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UWAGA! PRACOWNICY KPR! 25 kwietnia 2019 roku w godzinach od 8 do 15 w Oddziale Prewencji Policji
przy ul. Lokietka 205a w Krakowie odbedzie sie akcja krwiodawstwa oraz rejestrowania potencjalnych
dawcéw szpiku (przez Fundacje DKMS). Akcja jest adresowana do przedstawicieli stuzb, w tym pogotowia
ratunkowego. Zapraszamy wszystkich, ktérzy pragna ,stuzy¢ i pomagac” réwniez w taki sposéb.
Pracownicy KPR zainteresowani akcja moga sie zgtaszac do swoich kierownikéw do 22 marca
2019 r. Jak oddac krew?

e Zgtaszajgcy sie do oddania krwi (18 - 65 lat) powinien posiadac przy sobie dokument ze zdjeciem
potwierdzajgcy tozsamos¢ i numer PESEL.

» Kazdy, kto zgtasza sie do oddania krwi powinien by¢ zdrowy, wypoczety, wyspany oraz po spozyciu
lekkostrawnego i niskokalorycznego positku i wypiciu okoto 1,5 litra ptynédw w ciggu 24 godzin przed
oddaniem krwi.

e Kandydat na dawce nie moze by¢ po spozyciu alkoholu minimum 24 godziny przed oddaniem krwi.

Kto nie moze oddac¢ krwi?

1. Nie mogg oddawac krwi osoby, ktore chorowaty na wirusowe zapalenie watroby (tzw. z6ttaczke
zakazng), nosiciele wirusa HIV oraz chorzy na AIDS. Krwi nie pobiera sie od narkomanéw, od 0séb
majacych kontakty seksualne z wieloma partnerami lub partnerkami, szczegdélnie znanymi od
niedawna.

2. Dawcami krwi nie powinni by¢ osoby z aktywng lub przebyta powazng chorobg uktadu krazenia,
ukfadu nerwowego, uktadu pokarmowego, uktadu oddechowego, nerek, skéry (np. tuszczyca), uktadu
immunologicznego, uktadu endokrynnego (np. cukrzyca, choroby tarczycy), tkanki tgcznej.

3. Dyskwalifikacjg statg objeci sa kandydaci z chorobami krwi i uktadu krwiotwdérczego, sktonnoscig do
patologicznych krwawien, z nawracajgcymi omdleniami i napadami drgawkowymi, chorobami
nowotworowymi, chorobami tropikalnymi, chorobami psychicznymi, chorobg alkoholowa.

4. Nie kwalifikujg sie na krwiodawcow osoby leczone ludzkim hormonem wzrostu, po przeszczepie
rogéwki, posiadajace w rodzinie chorego na chorobe Creutzfeldta-Jakoba oraz przebywajace powyzej
p6t roku w latach 01.01.1980 - 31.12.1996 w Wielkiej Brytanii, Francji i Irlandii.

5. Dyskwalifikacjg czasowa obejmuje sie miedzy innymi osoby, ktére miaty kontakt z zakaZnie chorym
lub przebyty ostrg chorobe zakazna, po szczepieniach ochronnych, w cigzy, po porodzie, w trakcie
miesigczki, po leczeniu stomatologicznym.

6. Nie mozna oddawac krwi w ciggu 6 miesiecy po zabiegu operacyjnym, po przetoczeniu krwi, po
wykonaniu tatuazu, przektuciu réznych czesci ciata, akupunkturze, depilacji kosmetycznej, zabiegach
diagnostycznych (np. gastroskopii), po pobycie w krajach Afryki Srodkowej, Zachodniej i Tajlandii oraz
na terenach endemicznego wystepowania malarii lub innych chordb tropikalnych, a takze po pobycie
w zaktadzie karnym. Twoja krew zostanie zbadana, aby stwierdzi¢, czy nie jeste$ zakazony/a kitg, HIV,
z6ttaczka zakazng B lub C. Jesli test wypadnie dodatnio, nie zostanie przetoczona. Jednak przy kazdej
infekcji pomiedzy momentem zakazenia i chwilg, gdy staje sie mozliwe wykrycie go droga badan
laboratoryjnych, uptywa pewien czas. W tym okresie w zadnym przypadku nie wolno oddawac krwi,
poniewaz moze byc¢ Zrédtem zakazenia, chociaz testy laboratoryjne sg jeszcze ujemne. Nie oddawaj
wiec krwi, jezeli przez ryzykowne kontakty lub zachowania narazite$/as sie na niebezpieczenstwo.
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