NIEBEZPIECZNY TLENEK WEGLA
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W sezonie grzewczym nie zapominajcie o niebezpiecznym tlenku wegla. Od poczatku grudnia Krakowskie
Pogotowie Ratunkowe zanotowato ponad 40 wyjazdéw do zatru¢ czadem. Tlenek wegla jest gazem
bezwonnym, bezbarwnym i Izejszym od powietrza, dlatego tez trudnym do wykrycia. taczy sie z
hemoglobing 200-300 razy szybciej niz tlen, co powoduje znaczne zmniejszenie dostarczania tlenu do
tkanek. Objawy zatrucia: - bdl gtowy o nasileniu tym wiekszym, im wieksze jest stezenie tlenku wegla, -
zawroty gtowy, - nudnosci i wymioty, - utrata przytomnosci, - drgawki, - zaburzenia krgzeniowo-oddechowe,
do zatrzymania akcji serca i oddechu.

Charakterystycznym objawem jest rézowe zabarwienie skéry. W PRZYPADKU ZATRUCIA przede wszystkim
zadbajcie o swoje bezpieczenstwo. Nie ryzykujcie, nie wchodzcie do pomieszczenia, gdzie stezenie tlenku
wegla moze by¢ wysokie! Pacjent przytomny: 1. Wyprowadzi¢ lub wynies$¢ zatrutego z miejsca narazenia Z
ZAPEWNIENIEM WEASNEGO BEZPIECZENSTWA. 2. Zapewni¢ doptyw $wiezego powietrza np. otworzy¢ okna i
drzwi. 3. Zapewnic spokdj, wygodne utozenie (pozycja lezgca lub pdtlezaca). 4. Chronic przed utrata ciepta.
5. Wezwac zespédt ratownictwa medycznego i straz pozarng. Pacjent nieprzytomny: 1. Wynies$¢ zatrutego z
miejsca narazenia Z ZAPEWNIENIEM WELASNEGO BEZPIECZENSTWA. 2. Zapewni¢ doptyw $wiezego
powietrza np. otworzy¢ okna i drzwi. 3. Utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej. 4. Usung¢ z jamy ustnej
ruchome protezy i inne ciata obce. 5. Wezwa¢ zesp6t ratownictwa medycznego i straz pozarng. W
przypadku zatrzymania akcji serca i oddechu rozpocza¢ wykonywanie zabiegdéw resuscytacyjnych tj.
sztucznego oddychania usta-usta i masazu posredniego serca. Wszystkim, ktérzy majg w domach piece,
kominki czy piece gazowe zalecamy montaz czujnika tlenku wegla. Jezeli mamy w tazience piecyk gazowy,
zadbajmy o wtasciwg wentylacje i reqularne przeglady kominiarskie. Podczas kapieli nie zamykajmy sie w
tazience na klucz ani zasuwe.
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