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W Krakowie euforii zwigzanej z odzyskaniem przez Polakdw wolnosSci towarzyszyt niepokdj i wysitek
zwigzany z budowg nowego panstwa polskiego. Cho¢ trudne, dla medycyny byty to jednak ciekawe czasy,
bo wojna data ogromny impuls do rozwoju nowych metod ratowania zycia, co wykorzystywali réwniez
lekarze dziatajgcy w Krakowskim Ochotniczym Towarzystwie Ratunkowym. To wtasnie wtedy do
powszechnego uzycia weszta w pogotowiu ratunkowym metoda stabilizacji zatamanh konczyn za pomoca
szyny. Co wazne, stabilizacja wykonywana miata by¢ od razu na miejscu zdarzenia.

W chwili odzyskania niepodlegtosci spoteczenstwo byto wyniszczone wojna i zwigzanym z nig kryzysem
zaopatrzenia, nawet w tak podstawowe Srodki jak zywnos$¢. Ciezkie chwile nie ominety tez dziatajgcego juz
od wtedy od 27 lat Krakowskiego Ochotniczego Towarzystwa Ratunkowego, ktére borykato sie z brakiem
lekéw, srodkéw opatrunkowych, ale przede wszystkim rak do pracy, poniewaz lekarze zajeci byli
zaopatrywaniem rannych zotnierzy.

Jak jednak kazda wojna, | wojna Swiatowa data ogromny impuls rozwojowi medycyny. W nowa wolnos¢
krakowskie pogotowie wkroczyto, jak juz niegdys pisalismy, nie tylko z pierwszym automobilem sanitarnym
(z austriackiego demobilu), ale tez z nowoczesng metoda opatrywania ztaman, czyli sztuka unieruchamiania
ich za pomoca szyny.



Lekarze na frontach | wojny Swiatowej mieli ogromny problem z Zotnierzami masowo umierajgcymi z
powodu ztaman konczyn, ktérych poczatkowo nie unieruchamiano od razu. Ranni dopiero po dtuzszym
czasie trafiali do frontowego lazaretu - jezeli, oczywiécie, udato im sie do tego czasu przezy¢. Smiertelno$¢
na froncie z powodu ztamanh konczyny dolnej (gtéwnie kosci udowej) byta ogromna i siegata 80 procent.

Jeszcze pod koniec XIX wieku brytyjski chirurg Hugh Owen Thomas do stabilizacji ztaman wynalazt
metalowa konstrukcje. Dopiero jednak jego siostrzeniec wykorzystat to rozwigzanie na masowa skale na
frontach | wojny Swiatowej. Dzieki szynie Thomasa smiertelnos¢ wsrdd Zotnierzy ze ztamaniami kofnczyn
dolnych spadta ponizej 10 procent.

Szyna Thomasa wptynefa na caty sposdb postepowania z rannym pacjentem. Kluczowym elementem akgji
ratunkowej byto udzielenie pierwszej pomocy na miejscu - dzi$ nazwalibysmy to postepowaniem
przedszpitalnym.

W taki wtasnie sposdb, wraz z odzyskaniem niepodlegtosci, zaczeta kietkowac nowa dziedzina medycyny:
medycyna ratunkowa.
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