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Niniejsza instrukcja jest własnością Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego. Zabronione jest jej kopiowanie i rozpowszechnianie bez zgody Dyrektora KPR. 

 

 

 

1. Celem instrukcji jest określenie zasad postępowania ze ścierkami i mopami wykorzystywanymi  

w procesie dezynfekcji i mycia w KPR.  

2. Zakres stosowania  

Postanowienia zawarte w niniejszej instrukcji obowiązują pracowników medycznych zespołów 

ratownictwa medycznego i zespołów transportowych oraz personel sprzątający świadczący usługi 

w Krakowskim Pogotowiu Ratunkowym. 

3. Tryb postępowania – personel medyczny zespołów ratownictwa medycznego i zespołów 

transportowych 

Dezynfekcja i mycie wnętrza karetki 

3.1. Dezynfekcję i mycie wnętrza karetki należy rozpocząć od fragmentów uważanych za najczystsze 

(pod  względem fizycznym i bakteriologicznym), kończąc na fragmentach uważanych za najbardziej 

zabrudzone. 

3.2. Do przeprowadzenia dezynfekcji i mycia wnętrza ambulansu wykorzystuje się środki i sprzęt 

dostępny w KPR.  

3.3. Do dezynfekcji i mycia mocno zabrudzonych powierzchni mających kontakt z pacjentem (nosze, 

deska), powierzchni zmywalnych (ściany, szafki) za pomocą roztworu preparatu myjąco-

dezynfekującego wykorzystuje się jednorazowe ścierki dostępne w magazynie KPR.  

3.4. Po użyciu ścierki należy ją umieścić w pojemniku na odpady medyczne. 

3.5. Do mycia podłóg w ambulansach wykorzystuje się mopy. 

3.6. Po zakończonej pracy mopy należy: 

▪ dokładnie wypłukać, 

▪ zdezynfekować, 

▪ pozostawić w stanie rozwieszenia do czasu całkowitego wyschnięcia. 

 

4. Tryb postępowania – personel sprzątający 

 Imię i nazwisko Data Podpis 

OPRACOWAŁ 
Kierownik Działu Farmacji Szpitalnej 

 
Kinga Gorczańska 

 
22.03.2023 r. 

 

 
SPRAWDZIŁ 
Kierownik Działu Monitorowania Jakości 

 
Karolina Niemczyk 

 
22.03.2023 r. 

 

ZATWIERDZIŁ 
Dyrektor 

 
Małgorzata Popławska 

 
22.03.2023 r. 
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Mycie i dezynfekcja pomieszczeń KPR 

4.1. Przed przystąpieniem do sprzątania pomieszczeń należy usunąć odpady. 

4.2. Liczba wykorzystywanych mopów i ścierek powinna być dostosowana do liczby i rodzaju 

pomieszczeń. 

4.3. Powierzchnie dezynfekowane należy pozostawić do wyschnięcia – nie wycierać. 

4.4. Podczas wykonywania czynności, personel sprzątający powinien przestrzegać ogólnych zasad 

higienicznych i sanitarnych, w tym także procedur i instrukcji obowiązujących w KPR, jak również 

zasad BHP. 

4.5. Do mycia wszelkich powierzchni płaskich, mebli, sanitariatów sprzętu itp. wykorzystywane są 

kolorowe ścierki. 

4.6. W celu zapewnienia prawidłowych zasad higieniczno–sanitarnych w KPR stosuje się zasadę 

rozdzielności kolorystycznej ścierek zgodnie z podziałem przedstawionym poniżej; 

▪ ścierka czerwona – m.in. muszle klozetowe, kosze na odpady, sprzęt do sprzątania,                        

▪ ścierka niebieska – m.in. szafki, blaty, stoliki zabiegowe, uchwyty, drzwi, klamki, 

▪ ścierka żółta -  m.in. łazienki, zlewy, umywalki, brodziki, lustra, armatura, ściany, lamperie. 

4.7. Po każdorazowym użyciu ścierek należy: 

▪ dokładnie je wypłukać,  

▪ zdezynfekować,  

▪ pozostawić w stanie rozwieszenia do całkowitego wyschnięcia.  

4.8. Do mycia dużych powierzchni płaskich typu posadzki, podłogi wykorzystywane są mopy. 

4.9. Po każdorazowym użyciu mopów należy:  

▪ dokładnie je wypłukać, 

▪ zdezynfekować, 

▪ pozostawić w stanie rozwieszenia do czasu całkowitego wyschnięcia. 

5. Szczegółowy opis przebiegu procesu dezynfekcji i mycia opisany jest w punkcie 4 w procedurze 

medycznej PM-25.  

 


