BEZPIECZNI W CZASIE EPIDEMII
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Jak bezpiecznie zy¢ w trudnym czasie pandemii, gdzie szukac wiarygodnych informacji, gdzie sie leczy¢, jak
bezpiecznie podrézowac - na te i wiele innych pytan mozna znaleZ¢ rzetelne odpowiedzi w cyklu filméw
przygotowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia pod patronatem Ministerstwa Zdrowia oraz
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Zaproszeni do wspotpracy eksperci udzielajg odpowiedzi na najbardziej nurtujace pytania: jak bezpiecznie
sie leczy¢, gdzie szuka¢ pomocy w razie nagtego zachorowania oraz gdzie szuka¢ wiarygodnych i opartych
na dowodach naukowych informacji. Eksperci informujg réwniez jak bezpiecznie podrézowad, oraz jak
zadbac o zdrowie i kondycje.

W odnalezieniu sie w tej nietatwej rzeczywistosci pomogli eksperci: m.in.: Barttomiej Chmielowiec, rzecznik
praw pacjenta; prof. Zbigniew Gaciong, rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego; prof. Leszek
Czupryniak, prof. Marcin Czech, dr Pawet Grzesiowski, a takze znani dziennikarze i przedstawiciele
organizacji non-profit: Ewa Btaszczyk czy Tomasz Rozek.

Tematy kolejnych odcinkdw:

Wiedza oparta na faktach

Higiena i bezpieczenstwo

Jak korzystac z podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)?
Jak korzystac z opieki ambulatoryjnej (AOS)?

Jak korzystac z opieki szpitalnej?

W zdrowym ciele zdrowy duch!

Zywienie ma znaczenie!

Podréze bez ryzyka

Praca w nowej rzeczywistosci

Nasza odpowiedzialno$¢
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Filmy dostepne sg You Tube na kanale "Akademia NFZ".
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVEEtr70W6GK6QhYGHSXYDbRI

Zrédto: https://www.kpr.med.pl/aktualnosc/290,bezpieczni-w-czasie-epidemii



https://www.youtube.com/watch?v=ilnP2CMffis&list=PLZ2X-9LnwIVEEtr7oW6GK6QhYGHSxYbRi&index=6&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=uP8kjYOTV0s&list=PLZ2X-9LnwIVEEtr7oW6GK6QhYGHSxYbRi&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=h78diZ5-R0s&list=PLZ2X-9LnwIVEEtr7oW6GK6QhYGHSxYbRi&index=15&t=0s
https://youtu.be/7E7eFvSRteA
https://youtu.be/65unb7F0yRo
https://youtu.be/TswEoAwR3a8
https://www.kpr.med.pl/aktualnosc/290,bezpieczni-w-czasie-epidemii

