PORAZENIE PIORUNEM - PIERWSZA POMOC
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W ostatnich dniach panuje burzowa aura, a prognozy na najblizszy czas zapowiadajg, ze niebo nie zamierza
sie uspokoic. Apelujemy - uwazajcie! Burze sg bardzo niebezpieczne. W miniony weekend niedaleko
Wieliczki ratowaliSmy dwie osoby - ojca i syna, ktérzy zostali powaznie poszkodowani przez uderzenie
pioruna. Byli na przejazdzce rowerowej... Podczas burzy pojawiaja sie wytadowania elektryczne o bardzo
duzym natezeniu, ktére nazywamy piorunami. Ich widocznym dla nas wyrazem sg grzmoty i btyskawice.
Pioruny sg zjawiskiem bardzo niebezpiecznym i mogg nawet doprowadzi¢ do smierci cztowieka. Mechanizm
porazenia piorunem polega na bardzo szybkim przeptywie pradu o wysokiej energii przez ciato ludzkie do
ziemi. Powstaje tzw. fala uderzeniowa, tworzona przez nagte rozprezenie sie powietrza atmosferycznego.
Na skutek porazenia piorunem moze w ludzkim organizmie dojs¢ do : ¢ poparzenh termicznych ¢
uszkodzenia uktadu nerwowego ¢ urazéw konczyn ¢ urazéw kregostupa ¢ uszkodzenia mézgu ¢ zaburzen
widzenia * drgawek ¢ ogtuchniecia ¢ apatii, sennosci ¢ pobudzenia ¢ utraty przytomnosci ¢ zaburzen rytmu
pracy serca ¢ zatrzymania krgzenia Pierwsza pomoc w przypadku porazenia piorunem: 1. Wezwa¢ zespét
ratownictwa medycznego 2. Sprawdzi¢ stan Swiadomosci poszkodowanego. Jezeli jest nieprzytomny, nalezy
mu udrozni¢ drogi oddechowe i sprawdzi¢ oddech. 3. Jezeli poszkodowany nie oddycha, nalezy podjg¢
resuscytacje krazeniowo-oddechowa. Ktadziemy wtedy poszkodowanego na twardym podtozu i
rozpoczynamy uciskanie klatki piersiowej 30 razy (na srodku klatki piersiowej ktadziemy splecione obie
dtonie i uciskamy nadgarstkami na gtebokos¢ 5-6 cm). Nastepnie wykonujemy 2 wdechy (jezeli jesteSmy
zdecydowani na ich wykonywanie) i powtarzamy 30 ucisniec klatki piersiowej. 4. Jezeli na ciele sa Slady
oparzenia, nalezy - o ile jest to mozliwe - schtodzi¢ zimng woda te miejsca przez 5 minut i przytozy¢
opatrunek ostonowy. 5. Rany i krwawienia nalezy zaopatrzy¢. W przypadku podejrzenia ztaman nalezy
unieruchomi¢ uszkodzong konczyne. 6. Kazda osoba porazona prgdem powinna zawsze znaleZ¢ sie pod
opieka lekarza! Dotykanie osoby po porazeniu piorunem NIE JEST DLA NAS NIEBEZPIECZNE! Burze sg
szczegolnie niebezpieczne dla turystéw w gdrach oraz nad wodga. Dlatego przed wyruszeniem na wedréwke
czy rejs koniecznie trzeba sprawdzi¢ prognoze pogody. Jezeli mamy takg mozliwos¢ - warto Sledzi¢ na
biezgco ostrzezenia burzowe. Jezeli jednak burza juz nas zaskoczy: ¢ nie chronic sie pod wysokimi
drzewami, masztami czy tez antenami lub liniami telefonicznymi ¢ jezeli jesteSmy na otwartej przestrzeni
nalezy kucna¢ w jakims zagtebieniu terenu ¢ gdy jesteSmy w wodzie, nalezy doptyng¢ do brzegu i schronié
sie w bezpiecznym miejscu poniewaz woda jest doskonatym przewodnikiem pradu ¢ bedac w gérach nalezy
zejs¢ ze szczytu ¢ nie trzymad metalowych przedmiotéw w dtoni  poruszac sie wolno i matymi kroczkami
aby zmniejszy¢ mozliwos¢ wystgpienia réznic potencjatéw elektrycznych ¢ mozna schronic sie w
samochodzie ¢ nie rozmawiac podczas burzy przez telefon komérkowy
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