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Jeszcze zanim wsigdziemy na wycigg, koniecznie zapoznajmy sie z regulaminem stacji narciarskiej.
Taki regulamin jest zwykle wywieszony na widocznym miejscu przy kasie wyciggu lub w poblizu miejsca
wsiadania na wyciagg. W kazdym regulaminie powinien by¢ podany numer telefonu, pod ktéry nalezy
dzwoni¢ w razie wypadku. Najczesciej jest to bezposredni numer do ratownikéw dyzurujgcych wtasnie na
tym stoku. Dzwonigc pod ten numer pomoc uzyskamy najszybciej. Zawsze pamietajmy o tym, zeby
zatrzymac sie przy kims, kto upadt podczas jazdy i zapytad, czy nie potrzebuje on pomocy. Jezeli
narciarz czy snowboardzista rzeczywiscie doznat urazu, nalezy zawiadomic¢ stuzbe dyzurujgca na stoku lub
zadzwoni¢ na numer alarmowy (112, 999). W gérach funkcjonuje tez gérski numer alarmowy 601 100 300
do GOPR i TOPR. Ratownicy wstepnie zaopatrzg i przetransportujg osobe poszkodowang do miejsca, z
ktérego moze go zabrac karetka pogotowia ratunkowego. Nigdy tez nie zostawiajmy rannego narciarza bez
opieki. Pozostanmy przy nim do czasu przybycia ratownikéw i zadbajmy o to, aby inni narciarze czy
snowboardzisci nie wjechali w lezagcego. Warto tez, jezeli mamy taka mozliwos¢, zabezpieczy¢ rannego
przed utratg ciepta, np. za pomoca dodatkowego ubrania lub folii termoizolacyjnej. Nie zdejmujmy
poszkodowanemu butdw narciarskich, ale mozemy odpia¢ narty. Przypominamy tez, ze narciarze i
snowboardzisci ponizej 16 rz. maja obowiazek jezdzenia w kaskach. My zalecamy uzywanie
kasku réowniez dorostym. ZtAMANIA | INNE URAZY - PIERWSZA POMOC Ztamanie mozna
rozpoznac po nastepujacych objawach: - bolesnosci, -obrzeku, -ograniczeniu ruchomosci kohczyny, -
patologicznemu ustawieniu kofhczyny (pod nietypowym katem), -zmianie zabarwienia skéry, -ochtodzeniu
konczyny, - w przypadku ztamania otwartego widoczne jest krwawienie i fragmenty kosci. Pomoc choremu
polega na unieruchomieniu kohczyny w taki sposéb, aby unieruchomione byty réwniez dwa sasiadujgce z
miejscem ztamania stawy. Kohczyna powinna tez by¢ utozona w pozycji najbardziej zblizonej do
fizjologicznego jej ustawienia. Reka ma wiec by¢ utozona pod katem prostym w stawie tokciowym (czyli
zgieta w tokciu) i przywiedziona do klatki piersiowej. Mozna to zrobi¢ przy pomocy chusty trojkatnej lub
szalika. Jezeli uraz dotyczy konczyny dolnej, to noga powinna by¢ wyprostowana z lekkim zgieciem w
stawie kolanowym. Takie unieruchomienie najtatwiej wykona¢ przez przywiedzenie kohczyny zdrowej do
chorej i zwigzanie obu kohczyn za pomoca trzech chust tréjkatnych lub kawatkdéw materiatu. Gdy jest
widoczna rana i pojawita sie krew, nalezy przytozy¢ materiat opatrunkowy. Wiekszos¢ urazéw i obrazen
konczyn (np. zwichniecia, skrecenia, mniej powazne urazy konczyn gornych) nie wymaga
wezwania zespotdw ratownictwa medycznego. Poszkodowany z unieruchomiona konczyna moze
by¢ transportowany przez osoby mu pomagajace do szpitalnego oddziatu ratunkowego. W
przypadku powaznych urazéw, uniemozliwiajgcych poruszanie sie, ztaman otwartych, ogdélnego ztego stanu
zdrowia, utraty przytomnosci czy tez innych niepokojacych objawéw (bdl gtowy, nudnosci, wymioty) nalezy
wezwac zespot ratownictwa medycznego i oczekiwaé wraz z poszkodowanym na jego przybycie.
Powinnismy tez zadbac aby poszkodowany zostat okryty kocem lub kurtka, aby nie wyziebit sie.
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