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Hipotermie stwierdzamy, kiedy temperatura ciata spada ponizej 35°C. Ochtodzenie organizmu moze
wystgpi¢ oséb ze sprawng termoregulacjg w wyniku narazenia na niskg temperature otoczenia lub wody. W
przypadku oséb z uposledzonymi mechanizmami termoregulacji np. u dzieci, czy oséb starszych hipotermia
moze rozwingc sie nawet w niezbyt chtodnym otoczeniu. Ryzyko wystgpienia hipotermii wzrasta takze po
spozyciu alkoholu czy lekéw, w przebiegu chordb, urazéw oraz u 0séb zaniedbanych socjalnie.

Nadmierne wychtodzenie ciata moze wystgpi¢ nawet przy temperaturze otoczenia 0 C. W sytuacji
wyziebienia organizm cztowieka chroni najwazniejsze narzady wewnetrzne, ograniczajac doptyw krwi do
czesci dystalnych tj. np. kohczyn. Stad w pierwszej kolejnosci odmrozenia dotyczg palcédw, nosa czy uszu.
Pierwsza pomoc:

1. Wezwac zespét ratownictwa medycznego, a do czasu przyjazdu karetki:

2. Zadbad, aby chory lezat spokojnie i nie wykonywat zbednych ruchéw, gdyz ruchy te
moga doprowadzi¢ do odptywu cieptej krwi z chronionych narzadéw do kohczyn, powodujac tym
samym powr6t krwi zimnej i pogorszenie ogdlnego stanu zdrowia, a nawet zatrzymanie
czynnosci zyciowych.

3. Zapobiegac dalszej utracie ciepta poprzez:

* przeniesienie osoby z chtodnego otoczenia, ewentualnie izolowanie od chtodu czy wiatru,

e rozebranie (poprzez rozciecie) mokrego i zimnego ubrania,

e osuszenie i okrycie np. kocami, $piworami itp. (nie naciera¢, nie masowac skéry by nie przemiescic¢
krwi do naczynh podskérnych,

» powoli, samoistnie ogrzewac ciato, (nie robi¢ np. gwattownie goracych kapieli),

e podawac osobie przytomnej ciepte napoje,

* nie podawac napojow alkoholowych (bezwzgledny zakaz),

e 0sobe nieprzytomng utozy¢ w pozycji bocznej bezpiecznej, nie wlewac jej zadnych ptynéw do ust,

e w przypadku zatrzymania akcji serca i oddechu rozpoczaé czynnosci resuscytacyjne i kontynuowac je
do przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego.
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