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Anna Majka, pielegniarka Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego, bedac na urlopie, uratowata
mezczyzne, ktory tonat w Battyku. - Nie potrafie opisac, jak bardzo sie ucieszytam, gdy dzis (po
kilku dniach) zobaczytam tego pana stojacego przede mna, Zywego, mowiacego do mnie -
wspomina. - Zrobitam to, co robie zawsze, niezaleznie od tego, czy jestem w pracy czy nie. To
oczywiste. W miniong niedziele, 19 sierpnia, na plazy w Jarostawcu, zaczat tongé mezczyzna. Plazowiczom
dos¢ szybko udato sie wyciggnaé go z wody. - Zobaczytam, ze cos dzieje, ktos krzyczaf, ze potrzebna jest
pomoc, wiec pobiegtam - opowiada Anna Majka. - Gdy dobiegtam na miejsce, mezczyzna byt bez funkcji
zyciowych. Pielegniarka poprosita o wezwanie pomocy i podjeta resuscytacje. Po pewnym czasie poprosita
jednego ze Swiadkéw o pomoc przy uciskaniu klatki piersiowej. - Po okoto 10 minutach udato mi sie uzyskac
funkcje zyciowe. Gdy dotarli ratownicy WOPR, a potem karetka pogotowia i smigtowiec LPR, mezczyzna
miat byt juz przytomny - relacjonuje. Mezczyzna zostat juz wypisany ze szpitala i kontynuuje urlop. Jak
wspomina Anna Majka, najwieksza trudnoscia byto zapanowanie nad ttumem ludzi, ktérzy chcieli pomaga,
ale nie wiedzieli, jak nalezy to zrobi¢. - Chciatabym, aby waznym przestaniem tej historii byto zachecenie
ludzi do nauki pierwszej pomocy - podkresla Anna Majka. - To, co ja zrobitam, mdgt zrobic¢ kazdy na tej
plazy. Nie miatam Zzadnego sprzetu i wykonywatam podstawowe czynnosci resuscytacyjne. Udzieli¢
pierwszej pomocy moze kazdy z nas, trzeba tylko umiec to zrobi¢. Anna Majka jest pielegniarka w zespotach
ratownictwa medycznego. W Krakowskim Pogotowiu Ratunkowym pracuje od kilkudziesieciu lat. Pracowata
w pierwszych zespotach reanimacyjnych. Brata réwniez udziat w zabezpieczeniu medycznym najwiekszych
imprez masowych, takich jak np. pielgrzymki papieskie czy Swiatowe Dni Mtodziezy. Jest tez instruktorem
Szkoty Ratownictwa Medycznego KPR, gdzie prowadzi szkolenia zaréwno dla cztonkéw zespotédw
ratownictwa medycznego, jak i uczy zasad pierwszej pomocy wszystkich zainteresowanych. Bardzo czesto
mozna spotkac jg podczas przygotowywanych przez KPR pokazéw akcji ratunkowych oraz szkoleh z zakresu
pierwszej pomocy na réznego rodzaju imprezach plenerowych.
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