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Rok 2023 w krakowskim pogotowiu

108 tysiecy wyjazdéw i transportéw oraz
niemal 2 miliony przejechanych kilome-
tréw, trzecie miejsce na Mistrzostwach
Polski w Ratownictwie Medycznym, uru-
chomienie kolejnego zespotu ratownic-
twa medycznego w powiecie krakowskim,
atakze nowa siedziba naszej stacji w Wie-
liczce — w roku 2023 w krakowskim pogo-
towiu duzo sie dziato!

W sumie w roku 2023 zanotowaliSmy
102 757 wyjazdéw zespotdw ratownictwa
medycznego Krakowskiego Pogotowia Ra-
tunkowego, dziatajacych w ramach systemu
Paristwowego Ratownictwa Medycznego,
a nasze zespoty transportowe przewiozty
5171 pacjentéw. Nasza Szkota Ratownictwa
Medycznego przeszkolita w zakresie udzie-
lania pierwszej pomocy w sumie niemal
4 tysigce os6b, w tym ponad 3 tysigce dzieci.

1 pazdziernika rozpoczat prace zupetnie
nowy zespo6t ratownictwa medycznego w no-
wym miejscu stacjonowania w Nowej Wsi
Szlacheckiej w gminie Czernichéw. W ten
spos6b w catej Matopolsce wzrosta licz-
ba dyzurujacych zespotéw do 136, w tym
zespotdéw KPR — do 39. Byta to decyzja juz
od dawna wyczekiwana, poniewaz brak ze-
spotu w tym rejonie byt wyraZnie odczuwal-
ny. Nowy zesp6t obstuguje gtownie okolice
znajdujgce pomiedzy waznymi weztami
komunikacyjnymi autostrady A4 a bardzo
ruchliwymi trasami, takimi jak droga wo-
jewddzka nr 780 czy droga krajowa nr 44.

Po kilku latach staran udato sie takze
zakonczy¢ budowe i uruchomié nowoczesny

29 grudnia w naszej stacji w Wolbromiu rozpoczat prace nowoczesny zétty ambulans.

budynek, w ktérym stacjonuja nasze zespoty
ratownictwa medycznego w Wieliczce. Nowe
miejsce stacjonowania miesci sie przy ul. Po-
wstania Styczniowego 6A. Taka lokalizacja
— w poblizu waznego skrzyzowania drogi
krajowej nr 94 i drogi wojewddzkiej 966
zdecydowanie poprawi warunki wyjazdu
karetek. W nowym budynku stworzono tez
komfortowe warunki do dyzurowania dla
zespotow.

Miniony rok to takze spore sukcesy na-
szych pracownikéw. Pielegniarka Sylwia
Juszkiewicz zostata uhonorowana miedzy-
narodowym prestizowym wyrdznieniem

,Pielegniarka o Swiatowym wptywie" przez
dziatajgce przy Organizacji Narodow Zjed-
noczonych Katolickie Stowarzyszenie Piele-
gniarek cicAMS. Sylwia Juszkiewicz zostata
nagrodzona za catoksztatt swojej pracy
w Krakowskim Pogotowiu Ratunkowym,
a szczeg6lnie za swoje wieloletnie zaanga-
zowanie w pomoc Ukrainie.

Na Mistrzostwach Polski w Ratownictwie
Medycznym, ktére odbyty sie we Wroctawiu
w dniach 13-15 wrze$nia 2023 r. nasz zespét
w sktadzie: Tomasz Bawotek, Wit Walczak
oraz Grzegorz Wysocki zajat trzecie miejsce.

(red)

Dziekujemy za wszystkie mite stowa!

Praca, obowiazek... a jednak co$ wiecej! Czujemy sie odpowiedzialni za zdrowie naszych pacjentéw, staramy sie tez wspiera¢ ich
w trudnych chwilach. Wiele wyjazdéw bardzo przezywamy. Mito wiec nam, Ze nasi pacjenci doceniajg nasza prace.

W roku 2023 podziekowania od pacjentéw oraz réznych instytucji otrzymali:

Ratownik Medyczny Linda Aleksandrowicz 3
Ratownik Medyczny Roman Babiarz 1
Ratownik Medyczny Stefan Balawajder 2
Ratownik Medyczny Wojciech Balwierz 2
Ratownik Medyczny Michat Barczyk 1
Pielegniarka Jolanta Barnowska 5
Ratownik Medyczny Tomasz Bawotek 1
Ratownik Medyczny Wojciech Bedla 1
Ratownik Medyczny Kinga Bednarek 1
Ratownik Medyczny Pawet Bednarz 1
Ratownik Medyczny Radostaw Bezak 5
Ratownik Medyczny Barttomiej Bibro 2
Ratownik Medyczny Andrzej Bieniek 2

Ratownik Medyczny Anna Biernat 1
Ratownik Medyczny Andrzej Bros 1
Ratownik Medyczny Damian Budnik 2
Ratownik Medyczny Robert Bulanda 4
Pielegniarz Edward Bulicz 1
Ratownik Medyczny Stanistaw Bylina 4
Ratownik Medyczny Tomasz Chwaja 1
Ratownik Medyczny Emilia Ciasnocha 1
Ratownik Medyczny Piotr Cichon 2
Ratownik Medyczny Krzysztof Cieslik 5
Ratownik Medyczny Joanna Cywifska 1
Ratownik Medyczny

Kamil Czabator-Machata 1

Ratownik Medyczny Krzysztof Czarnecki 2
Ratownik Medyczny Michat Czarniecki 4
Ratownik Medyczny Marcin Czechowicz 1
Ratownik Medyczny Przemystaw Czerwonka 1
Ratownik Medyczny Ryszard Czeszyk 4
Ratownik Medyczny Rafat Czulak 5
Ratownik Medyczny Maciej Cwik 1
Ratownik Medyczny Wojciech Dobrowolski 3
Pielegniarka Urszula Drabik 1

Ratownik Medyczny Mateusz Dubas 1
Ratownik Medyczny Marek Duda 1
Ratownik Medyczny Damian Dudziak 1
Ratownik Medyczny tukasz Dutka 2



Ratownik Medyczny Tadeusz Dwornik 1
Ratownik Medyczny Andrzej Dwornik 2
Ratownik Medyczny Marcin Dybat 1
Pielegniarka Beata Dzi6bek 2

Ratownik Medyczny Ryszard Faryj 1
Ratownik Medyczny Anna Fifafiska 1
Ratownik Medyczny Wojciech Frosik 1
Ratownik Medyczny Kamil Gacek 8
Ratownik Medyczny Mariusz Gebski 1
Ratownik Medyczny Bartosz Gtaziewicz 3
Ratownik Medyczny Antoni Gotebiowski 1
Ratownik Medyczny Tomasz Grymek 2
Ratownik Medyczny Bartosz Guzik 1
Ratownik Medyczny Patryk Hajduk 2
Ratownik Medyczny Mateusz Hojot 2
Ratownik Medyczny Norbert Homa 3
Lekarz Marek Hubert 1

Ratownik Medyczny Gustaw Hyla 1
Ratownik Medyczny Stanistaw Jabtoriski 1
Ratownik Medyczny Piotr Jachimczak 1
Ratownik Medyczny Mieszko Jaglarz 1
Ratownik Medyczny Przemystaw Janik 2
Ratownik Medyczny Bozena Jaworska 1
Ratownik Medyczny Mikotaj Jelen 2
Ratownik Medyczny Wiestaw Kaczmarczyk 1
Ratownik Medyczny Dominik Kaleta 3
Ratownik Medyczny Mariusz Kaliszka 1
Ratownik Medyczny Franciszek Kapata 1
Ratownik Medyczny Mariusz Kapcia 5
Ratownik Medyczny Michat Klimczak 1
Ratownik Medyczny Magdalena Kmiecik 1
Ratownik Medyczny Piotr Kogut 1
Ratownik Medyczny Marcin Kotata 1
Ratownik Medyczny Andrzej Kopta 2
Ratownik Medyczny Gabriela Kordek-Rusek 1
Ratownik Medyczny Pawet Korus 4
Ratownik Medyczny Krzysztof Kosatka 3
Ratownik Medyczny Kazimierz Kostkowski 1
Ratownik Medyczny Andrzej Kowalik 1
Ratownik Medyczny Kamil Koztowiecki 1
Ratownik Medyczny Wojciech Krawczyrski 1
Ratownik Medyczny Szymon Krolik 2
Ratownik Medyczny Anita Krélik 1
Ratownik Medyczny Mitosz Krupa 1
Ratownik Medyczny Marcin Kryda 4
Ratownik Medyczny Tomasz Krzysko 1
Ratownik Medyczny Michat Kulikdw 1
Lekarz Ewelina Kurek 1

Ratownik Medyczny Barttomiej Lachowski 1
Ratownik Medyczny Adam Lipka 3
Ratownik Medyczny Marcin Lipnicki 1
Lekarz Anna Lipska 1

Ratownik Medyczny Janusz Lis 10

2 tygodnie temu

Ratownik Medyczny Mateusz Lis 2
Ratownik Medyczny Robert Lisek 1
Ratownik Medyczny Artur Lulko 1
Ratownik Medyczny Piotr Lulko 1
Ratownik Medyczny Maciej tach 1
Ratownik Medyczny Kamil tazarz 2
Ratownik Medyczny Krzysztof £uczyriski 1
Ratownik Medyczny Wojciech tysakowski 1
Ratownik Medyczny Kamil Machata 1
Ratownik Medyczny Eryk Madej 2
Ratownik Medyczny Grzegorz Marczyk 2
Ratownik Medyczny Jakub Mazur 1
Pielegniarka Marta Michalska 1
Ratownik Medyczny Pawet Misiura 3
Ratownik Medyczny Wojciech Mistarz 1
Lekarz Jan Misztal 1
Ratownik Medyczny Wiestaw Moksa 1
Ratownik Medyczny Pawet Mystek 1
Ratownik Medyczny Jakub Nowak 4
Ratownik Medyczny Adam Odrzywolski 1
Ratownik Medyczny Jarostw Okrajni 1
Pielegniarka Jowita Ornacka 1
Lekarz Jacek Osuch 1
Ratownik Medyczny Aleksandra Osuch 2
Ratownik Medyczny Pawet Paduch 2
Ratownik Medyczny Krzysztof Palimonka 4
Ratownik Medyczny

Marcin Panas vel Kamiriski 1
Ratownik Medyczny Edward Para 1
Ratownik Medyczny Janusz PaZdzior 1
Ratownik Medyczny Robert Perek 1
Ratownik Medyczny Dariusz Perlifiski 1
Ratownik Medyczny Sebastian Pilarczyk 1
Ratownik Medyczny Pawet Pobereznik 1
Ratownik Medyczny Pawet Pobiega 1
Ratownik Medyczny Artur Podstawka 1
Ratownik Medyczny Krzysztof Potomski 1
Ratownik Medyczny Radostaw Popko 1
Ratownik Medyczny Marcin Potocki 1
Ratownik Medyczny Piotr Pradel 2
Ratownik Medyczny Michat Proszkowiec 1
Ratownik Medyczny Krzysztof Pucek 2
Ratownik Medyczny Piotr Pyciriski 2
Ratownik Medyczny Krystian Pyzik 1
Ratownik Medyczny Michat Rokosz 1
Ratownik Medyczny Barttomiej Rozktadaj 1
Ratownik Medyczny Damian Rézycki 1
Ratownik Medyczny Tomasz Sanak 1
Ratownik Medyczny Piotr Sap 1
Ratownik Medyczny Artur Sarota 2
Ratownik Medyczny Tomasz Seweryn 1
Ratownik Medyczny Rafat Sikora 1
Ratownik Medyczny Piotr Sikora 1

Serdeczne podziekowania dla zespotu ratownikow, w szczegolnosci dla Pani o blond
whosach w kueyku z oddziatu krakowskiego pogotowia ratunkowego Sw. tazarza - oddzial
Podgorze, ktorzy dwukrotnie pomogli mojej mamie (drugi raz dzisiaj 07.08 okolo godziny

8:30 na osiedlu , ul,

) wykazujac sig przy tym niesamowita

wiedza zawodows, zaangazowaniem, ale tez w szczegdéinosci empatig i sercem.
Oby stuzba zdrowia miata wielu takich pracownikéw!

Barbara

@ Krakowskie Pogotowie Ratunkowe

Wiasciciel

Pielegniarka Agata Sitarska 1
Ratownik Medyczny Oskar Skowron 2
Ratownik Medyczny Tomasz Stonecki 7
Ratownik Medyczny Aneta Stonina 1
Ratownik Medyczny Tomasz Smok 1
Ratownik Medyczny Karol Sokotowski 1
Ratownik Medyczny Arkadiusz Sottys 1
Ratownik Medyczny Tomasz Sottysik 2
Ratownik Medyczny Konrad Spélnik 1
Ratownik Medyczny tukasz Stanistawczyk 1
Ratownik Medyczny Robert Stec 1
Lekarz Stawomir Stempin 1
Ratownik Medyczny Barttomiej Strojek 1
Ratownik Medyczny Jakub Strug 3
Ratownik Medyczny Tomasz Stryjakowski 1
Ratownik Medyczny

Matgorzata Sulej-Niemiec 2
Ratownik Medyczny Robert Synowiec 1
Ratownik Medyczny Marcin Szafirski 1
Lekarz Piotr Szczatba 1
Ratownik Medyczny Marek Szczepek 1
Ratownik Medyczny Mateusz Szetner 1
Ratownik Medyczny Krzysztof Szewczyk 1
Administracja Roman Szewczyk 1
Ratownik Medyczny Norbert Szklarski 2
Pielegniarz Zbigniew Szlachetka 2
Ratownik Medyczny Kamil Szreniawski 1
Ratownik Medyczny Maciej Szwatko 1
Ratownik Medyczny Grzegorz Scibior 1
Lekarz Pawet Sledziowski 1
Ratownik Medyczny Katarzyna Smietowska 1
Ratownik Medyczny tukasz Tabor 1
Ratownik Medyczny Arkadiusz Tokarczyk 3
Ratownik Medyczny Krzysztof Troczynski 1
Ratownik Medyczny Marcin Tumielewicz 1
Ratownik Medyczny Karol Twardosz 1
Ratownik Medyczny Mitosz Ulman 1
Ratownik Medyczny Mateusz Wajda 2
Ratownik Medyczny Kamil Waligéra 2
Ratownik Medyczny Dawid Warmuz 1
Ratownik Medyczny Damian Wereszczak 1
Ratownik Medyczny Beata Wessely 1
Ratownik Medyczny Mateusz Wierzbicki 2
Ratownik Medyczny Natalia Wozniak 1
Ratownik Medyczny Michat Wrona 1
Ratownik Medyczny Grzegorz Wysocki 2
Ratownik Medyczny Dariusz Zajac 1
Ratownik Medyczny Michat Zajdel 1
Ratownik Medyczny Jakub Zapedowski 2
Ratownik Medyczny Piotr Zawistowski 1
Ratownik Medyczny Maksymilian Zurek 1

Panowie podeszli do mnie
z ogromnag troska i empa-
tig do mnie. Dziatali spraw-

nie jak naoliwiona maszyna.
Nie mogtam uwierzyé, ze tak
mozna.

Krakowskie Pogotowie Ratunkowe e Biuletyn pracowniczy nr 46

w
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16 godzin temu

Dzien dobry. Juz dosztam troche do normalnosci zycia i cheiatam bardzo podziekowaé
PANOM RATOWNIKOM, ktérzy w dniu 'ok. godz. 2.00 rozpoznawszy zawat
serca, szybko na sygnale zawiezli mnie na Oddzial Kardiologii Interwencyjnej do szpitala
Jana Pawla |l, wczesniej kontaktujgc sie z lekarzem czy mi cos podac w karetce
pogotowia. Miatam wykonany zabieg koronarografii. Prosze o przekazanie /jezeli jest to
mozliwe/ podziekowan w/w zespolowi zaangazowanego i profesjonalnego w uratowaniu
mi zyciall!

@ Krakowskie Pogotowie Ratunkowe

Wiasciciel

Przybyty zesp6t karetki natych-
miast przystgpit do niezbednych
czynnosci ratowniczo-medycznych,
po okoto trzech minutach od wy-
jazdu byliSmy na oddziale SOR (...).

Jestem bardzo wdzieczny Chtopa-
kom za profesjonalizm, zycze suk-
cesOw w pracy, aby zawsze wra-
cali do domu cali i zdrowi. Tylko
w ten spos6b moge wyrazi¢ swojg
wdziecznosc.

Na rece przetozonych sktadam ser-
deczne podziekowania za przemity
transport do szpitala. Panowie ra-
townicy byli bardzo sympatyczni,
usmiechnieci, profesjonalni.

Chciatabym goraco podziekowaé Panom z zespotu ratunkowego, ktérzy (...)
prowadzili akcje ratunkowa, wtasciwie reanimacyjng mojego Taty. To byto
trudne, traumatyczne doswiadczenie dla nas, podczas ktdrego Panowie za-
chowali sie z wielkim medycznym profesjonalizmem, spokojem, zyczliwoscig
i empatia.

Wyttumaczyli mi wszystko krok
po kroku. Podczas transportu roz-

5 dni temu

mawiali ze mng, byta bardzo mita
atmosfera — zapomniatam o tym,
ze jade do szpitala karetka pogo-
towia.

Bardzo dziekuje, a dyrekcji oraz
przetozonym gratuluje empatycz-
nych ludzi.

30.08.23 okolo godz15 na

Krakowskie Pogotowie Ratunkowe
g Wiasciciel

2 tygodnie temu

Serdeczne podziekowania i stowa uznania dla Ratownikéw zespoful , ktérzy w dniu

transportowali Mieszkanke naszego Domu Seniora do szpitala. Ich
profesjonalizm, kultura osobista, emanujaca empatia oraz podejscie do osoby cierpiacej
sa godne podziwu i nasladowania. Ze wzgledu na specyfike dzialalnosci dosé czesto
mamy do czynienia z ekipami RM, i oswiadczamy, ze zespdl | powinien by wzorem w
procesie edukacji dla obecnych i przyszlych pokolen ratownikow medycznych.
Oczarowany i wdzieczny zespél

@ Krakowskie Pogotowie Ratunkowe

Whasciciel
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Ciesze sig, ze trafitam na tak wspanialych, z sercem na dioni ratownikéw. Pozdrawiam
serdecznie!

@ Krakowskie Pogotowie Ratunkowe

Wiasciciel

Skladam podzigkowanie dla zespolu medycznego 2 panowktory przybyl do mnie w dniu
Zespol wezwany przez sasiadke wykazal sie
profezjonalizmem w kazdym calu, ich usmiech,spokdj, kultura osobista | medyczne
dziatania byly bez zarzutu,Pacjentka lat 80 z sasiadka

Wszystko odbyto sie bardzo spraw-
nie, spokojnie i w zyczliwej atmos-
ferze (...) Nalezy sobie tylko zyczy¢,
zeby w tej jakze ciezkiej, stuzebnej
pracy niesienia pomocy medycznej
byto wiecej tak wspaniatych i kom-
petentnych ratownikéw medycz-
nych, pracujgcych z prawdziwym
oddaniem i cieptem dla pacjentow.

Zespot wykazat sie nie tylko wy-
sokiej klasy profesjonalizmem, ale
réwniez niesamowicie przyjaznym
podejsciem do mnie, humorem, kt6-
ry tagodzit moje wielkie napiecie
nerwowe i réwniez przyczynit sie

do poprawy ogélnego stanu moje-
go zdrowia.

Zespot charakteryzuje sie empatig,
umiejetnoscig wspotpracy, zaréwno
pomiedzy sobg, jak i z pacjentka i jej
rodzing, uwaznie wstuchuje sie w to,
co pacjent ma do powiedzenia i bie-
rze te zdobyte wiadomosci pod uwa-
ge w dalszym postepowaniu. Bardzo
istotne jest przekonanie pacjen-

ta, iz czuje sie zaopiekowany, ze nie
ma poSpiechu w podejmowaniu de-
cyzji, co daje pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa tak istotne w pro-
cesie terapeutycznym — oceniam

to bardzo wysoko jako psycholog.




Chciatam zlozy¢ wielkie podziekowania dla ratownikéw
medycznych z karetki pogotowia ktérzy udzielili mi
pomocy w dniu . Zabrali mnie z Zakrzowka
do szpitala $w. Rafata ze zlamana noga. Chciatabym oficjalnie
podziekowa¢ im nie tylko za fachowa pomoc medyczng i
ulzenie w bélu ale gldwnie za psychiczne wsparcie, obecnosé i
rozmowe ktdra pormagata przetrwaé droge do szpitala. Czutam
sie zaopiekowana i bezpieczna. Panowie byli bardzo uwazni
zeby nie sprawi¢ dodatkowego bolu i informowali co sig bedzie
dalej dziato. Byli przy mnie az do momentu przekazania mnie
pod opieke lekarzy w szpitalu. Dlatego chciatabym im bardzo
podzigkowac za ich trudng prace.

Sktadam serdeczne i ogromne podziekowania dla ze-
spotu karetki, ktéra (...) zostata wezwana do pani Ma-
rii (...) Pani Maria jest prawie 80-letnig osoba, ktéra nie-
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szczeSliwie upadta w domu i ztamata biodro. Juz dawno
nie spotkatam sie z tak duza empatia lekarza i ratow-
nikéw, ktérzy z wielka troskliwoscia, spokojem i opano-
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waniem uspokoili wystraszong i obolatg starszg pania.
Podali Srodki przeciwbélowe. Znaleziong dokumenta-
cje medyczng starannie przegladneli. W karetce zajmo-
wali rozmowg, trzymajac za reke. Okryli domowym ko-
cykiem i pilnowali, zeby nie zgingt nawet po odwiezieniu
do szpitala.

21:00 udzielali pomocy mojej sasiadce na os. Panowie w sposob
bardzo profesjonalny diagnozowali pacjentke, trafnie oceniajac jej stan zdrowia i
towarzyszace temu okolicznosci. Wykazali sie przy tym empatia, cierpliwosciag i
serdecznoscig. Jestem pod wrazeniem ich wiedzy. Gratuluje takiego Zespolu a do obu
Panéw kieruje stowa wielkiego szacunku dla ich wiedzy i pracy. Serdecznie pozdrawiam,
Ewa

Jestem pod wrazeniem ich
zaangazowania w pomoc
dziecku, doktadnosci i szcze-
go6towosci wywiadu i badan,

skutecznosci zaordynowa-
nej terapii, ale takze kultury
osobistej, zyczliwej uwazno-
$ci i zaangazowania w nie-
sienie pomocy

Krakowskie Pogotowie Ratunkowe
% Wiasciciel

Odpowiedz publicznie

o Jolanta Cz

4 opinie * 0 zdjec
Aneta .chciatam pochwali¢ 6 dni temu
za fachowos$¢ i podziekowac
Panom z karetki ktérzy przyjechali
w piatek 03.02 rano po mojego
tate i zawiezli go do

| ..bardzo dziekuje

Bardzo serdecznie dziekuje za pomoc i wsparcie, profesjonalizm i wysoka kulture
osobistg. Za udzielenie pomocy. Roztadowanie napiecia. Panowie zabrali meza w dniu 1
listopada ok godz 9 te|. Karetka przyjechala szybko. Jeszcze raz dziekuje za
pomoc. Za spokoj z jakim panowie w tej trudnej chwili dziatali. Jolanta

Wiasciciel

@ Krakowskie Pogotowie Ratunkowe

Krakowskie Pogotowie Ratunkowe

Swietego tazarza 14, Krakow

4 ,4 59 opinii

Opinie nie sg zweryfikowane ®

Pierwszy raz znalaztam sie w ta-
Kiej sytuacji i przyznam szcze-

rze, nie miatam takich doswiad-
czen, wiec nie wiedziatam, co sie
dzieje z moim organizmem. Obsa-
da karetki wykazata sie profesjona-

e g s b g + e

@ 4 opinie :

20 godzin temu  NOWA

lizmem, zaangazowaniem, troska

i delikatnoscig, ktérych w dzisiej-
szych czasach BARDZO brakuje.

W czasach, w ktérych ludzie na-
rzekajg, krytykujg i widzg same zte
) rzeczy ja BARDZO SERDECZNIE DZIE-

Dotgezam sig do podzigkowan dla ratownikow z oddzialu krakowskiego pogotowia ratunkowego Sw.
tazarza, kidrzy pomogli dzié ( 27-09-2023 ) mojemu tacie na ul. Cudowni ludzie, peini empatii

KUJE za okazane serce i pomoc.

& Odpowiedz |l Podoba mi sie
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Puchary w Szczyrku

Nasze dwa zespoty zdobyty puchary za najlepiej wykonane zadania podczas xviil Mie-
dzynarodowych Zimowych Mistrzostw w Ratownictwie Medycznym, ktére odbyty sie

w dniach 9-11 stycznia w Szczyrku.

Zespot: Stanistaw Bylina, Dariusz Perlif-
skiiJakub Strug—zdobyt puchar za zadanie
Swieé gwiazdeczko", a zesp6t: Dominik Kale-
ta, Pawet tukasiewicz i Jakub Zapedowski -
za zadanie ,Skrzypi wéz".

W zawodach zorganizowanych przez
Bielskie Pogotowie Ratunkowe udziat wzieto
37 zespotéw z catej Polski. Organizatorzy
przygotowali 10 zadan, wsrdd ktérych znala-
zty sie, tradycyjnie test z wiedzy teoretycznej

ool TR

it o R T

oraz test sprawnosciowy. Zespoty musiaty
réwniez poradzi¢ sobie m.in. z udzieleniem
pomocy pacjentowi zranionemu nozem
w klatke piersiowg, maratonczykowi z za-
burzeniami elektrolitowymi czy choremu
z padaczka. A takze zmierzyc sie z... wyjat-
kowo niskimi temperaturami.

(red)

Uczymy pierwszej pomocy
podczas ,Biatych sobét”

W marcu prowadzimy akcje nauki pierw-
szej pomocy jako cze$¢ projektu ,Biate
soboty w wojewédzkich podmiotach lecz-
niczych" realizowanego przez samorzad
wojewddztwa matopolskiego. W jego ra-
mach mieszkancy Matopolski w soboty
2,9,16i23 marca w godzinach 9-13 moga

skorzystaé z bezptatnych porad, badan
i konsultacji lekarskich realizowanych
w 18 matopolskich szpitalach i placowkach
medycznych.

Krakowskie Pogotowie Ratunkowe pro-
wadzi pokazy i nauke pierwszej pomocy,

a takze prezentacje nowoczesnego sprzetu
iambulanséw w réznych naszych miejscach
stacjonowania: Nowej Wsi Szlacheckiej, Ska-
le, Wieliczce i Olkuszu.

(red)
Na zdjeciu oraz na oktadce ,Biata sobota", ktéra
odbyta sie 2 marca w Nowej Wsi Szlacheckiej.




Codzienna praktyka
bez watpliwosci

Chcesz rozwiaé swoje watpliwosci doty-
czace postepowania z pacjentem pod-
czas codziennej pracy w pogotowiu?
Chciatbys dowiedzie¢ sig, jak prawidto-
wo zinterpretowa¢ objawy w réznego ro-
dzaju stanach internistycznych, ktére
w konsekwencji moga staé sie stanem
zagrozenia zycia?

Po przydatne informacje i dawke wiedzy
przedstawionej w przystepny sposéb przez
doSwiadczonych praktykéw zapraszamy
na cykl seminariéw i warsztatéw praktycz-
nych dla cztonkéw zespotéw ratownictwa
medycznego oraz personelu medycznego.

Ratunkowe (obwodowe) dostepy
naczyniowe pod kontrola USG.
20.03.2024 GODZ. 16:00

Wyktad online oraz

22.03.2024 GODZ. 8:00-14:45
Warsztaty praktyczne na symulatorach
w siedzibie KPR, ul. $w. tazarza 14 (sala 200)
PROWADZACY:

MAcCIES ABRAHAMOWICZ — Ratownik me-
dyczny, Krakowskie Pogotowie Ratunkowe,
Szpital Uniwersytecki w Krakowie zespot

SWIT (Systemu Wczesnej Interwencji Tera-
peutycznej)

GRZEGORZ NIEMCZYK — Ratownik medyczny,
Krakowskie Pogotowie Ratunkowe, Szpital
Uniwersytecki w Krakowie zesp6t SWIT.

Psychiatria w praktyce zespotu
ratownictwa medycznego. Czyli
jak sobie poradzi¢ z pacjentem

z zaburzeniami psychiatrycznymi.
15.04.2024 GODZ. 8:00 - 14:00

Siedziba KPR, ul. $w. tazarza 14 (sala 200)
PROWADZACY:

dr n. med. KRzYSzTOF STYCZEN — Katedra
Psychiatrii, Uniwersytet Jagielloriski, Colle-
gium Medicum, Oddziat Kliniczny Psychiatrii
Dorostych, Dzieci i Mtodziezy Szpital Uniwer-
sytecki w Krakowie.

Elektrokardiografia w stanach
nagtych wykonanie, analiza

i interpretacja.

10.05.2024 GODZ. 9:00-15:00

siedziba KPR, ul. $w. tazarza 14 (sala 200)
PROWADZACY:

MATEUSZ PUTOWSKI — Ratownik medyczny
i pielegniarz, Certyfikowany Instruktor PRC,

[ ]
Codzienna praktyka
° s @
bez watpliwosci
Chcesz rozwia¢ swoje watpliwosci dotyczace postepowania z pacjentem podczas co-

dziennej pracy w pogotowiu? Chciatbys dowiedziec sie, jak prawidtowo zinterpretowac
objawy w réznego rodzaju stanach internistycznych, ktére w konsekwencji moga sta¢

sie stanem zagrozenia zycia?

Po dawke wiedzy przedstawionej w przystepny sposéb przez doswiadczonych praktykéw
zapraszamy na cykl seminariow i warsztatow praktycznych.

20.03.2024 0raz 22.03.2024
Ratunkowe (obwodowe) dostepy naczyniowe pod kontrola USG

15.04.2024

Psychiatria w praktyce zespotu ratownictwa medycznego. Czyli jak sobie poradzi¢
z pacjentem z zaburzeniami psychiatrycznymi

10.05.2024

Elektrokardiografia w stanach nagtych: wykonanie, analiza i interpretacja

4.06.2024

Badanie uktadu oddechowego, ostuchiwanie i podstawy ultrasonografii ptuc

ORGANIZATOR
GRZEGORZ NIEMCZYK
Z ramienia

Szkoty Ratownictwa Medycznego Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego

Szpital Uniwersytecki w Krakowie zespot
SWIT. Wyktadowca uJ Collegium Medicum
oraz UJK w Kielcach Collegium Medicum.

Badanie uktadu oddechowego,
ostuchiwanie i podstawy
ultrasonografii ptuc.

04.06.2024 GODZ. 9:00-15:00

Siedziba KPR, ul. $w. tazarza 14 (sala 200)
PROWADZACY:

GRZEGORZ NIEMCZYK — Ratownik medyczny,
Krakowskie Pogotowie Ratunkowe, Szpital
Uniwersytecki w Krakowie, zesp6t SWIT.

Szczeg6towy harmonogram oraz program
kazdego spotkania, ceny i punkty eduka-
cyjne:

http://www.kpr.med.pl/szkolenia

ZAPRASZAMY DO ZAPISOW -
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!

Organizatorem z ramienia Szkoty Ratow-
nictwa Medycznego Krakowskiego Pogoto-
wia Ratunkowego jest Grzegorz Niemczyk,
w razie pytan kontakt:
grzegorz.niemczyk@kpr.med.pl

Krakowskie Pogotowie Ratunkowe e Biuletyn pracowniczy nr 46
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Przypominamy, jak prawidtowo
wypetni¢ dokumentacje medyczna

Dla pacjenta, dla szpitala, dla... siebie

Pacjent, personel placowek medycznych,
ptatnik, czyli Narodowy Fundusz Zdrowia,
statystycy medyczni, a takze... prokura-
tor. Dokumentacja medyczna sporzadza-
na przez zespét ratownictwa medyczne-
go jest istotnym zrédtem informacji dla
wielu grup zainteresowanych. Prawidtowe
i staranne wypetnienie Karty Medycznych
Czynnosci Ratunkowych (KMCR) to istotna
czes¢ dziatan podejmowanych przez ze-
spét na miejscu zdarzenia. To, co zesp6t
wpisze do karty iw jaki sposéb opisze dzia-
tania medyczne, moze mie¢ péZniej istotne
konsekwencje.

PACJENT - jest w stresie i cierpi, nie bedzie
wiec pamietat szczegétéw przekazanych
ustnie. Takich informacji nie bedg tez mieli
bliscy, ktérzy opiekuja sie pacjentem.
SZPITAL - do personelu placéwki, do ktérej
przekazany zostanie pacjent, a juz szcze-
gélnie do personelu oddziatéw innych niz
SOR dotrg wytgcznie informacje pisemne
zawarte w KMCR.

LEKARZ — lekarze POz czy lekarze specja-
Lisci, do ktérych trafi pacjent réwniez beda
mieli dostep wytacznie do tresci zawartej
W KMCR.

PRAWNICY, PROKURATOR - w przypadku
wystapienia z roszczeniami lub postepowa-
nia prokuratorskiego jedynym wigzgcym
dowodem w procesie jest dokumentacja me-
dyczna. Zeznania Swiadkéw sg traktowane
drugorzednie. Poza tym, do postepowania
czesto dochodzi wiele miesiecy, a najcze-
Sciej lat po wydarzeniu i nie ma mozliwosci
odtworzenia sobie szczegétow dziatania
na miejscu.

ORGANY KONTROLNE - dla nich réwniez
jedynym wiazacym Zrédtem informacji jest
dokumentacja medyczna.

Karte przekazujemy osobiscie
do rgk wtasnych

Jezeli podejmujemy decyzje o pozosta-
wieniu pacjenta na miejscu zdarzenia lub
w domu, to KMCR nalezy mu wydaé oso-
biscie. Niedopuszczalne jest przekazanie
karty przez osoby trzecie lub pozostawienie
w innym miejscu (np. w skrzynce pocztowej
lub u sasiada).

W razie odmowy przyjecia karty przez
pacjenta lub jego przedstawiciela ustawo-
wego, kierownik zRM powinien go pouczy¢
0 mozliwos$ci odbioru dokumentu w ter-

minie pdzniejszym w siedzibie dysponenta
ZRM w Krakowie przy ul. tazarza 14 oraz
odnotowac ten fakt w KMCR w polu Uwagi
Kierownika zRM.

Gdy pacjent nie zgadza si¢ na

udzielenie mu pomocy /

transport do szpitala -

NIE WYSTARCZY PODPIS!
KMCR powinna zostac sporzadza réwniez

w takiej sytuacji. Oczywiscie, podpis pacjenta

pod wyrazeniem odmowy badania jest kwe-

stig kluczowa, ale moze okazac sie niewy-

starczajacy. Nalezy wtedy:

> w polu ,Wywiad" opisa¢ okolicznosci
zdarzenia i — jesli pacjent takie okreslit,
to réwniez poda¢ powody odmowy. Na-
wet jesli nie mamy mozliwosci zbadania
pacjenta, warto opisac jego stan na pod-
stawie obserwacji.

> jednoczesnie, dla zapewnienia o tym,
ze pacjent podjat decyzje Swiadomie — na-
lezy odnieS¢ sie w opisie KMCR do sta-
nu Swiadomosci pacjenta. Po pierwsze
wskazac na skali 6es 15/15 (jesli podle-
ga ona ocenie) oraz wskazac, ze pacjent
pozostaje w logicznym kontakcie stow-
nym i jest wszechstronnie prawidtowo
zorientowany.

> warto uzyskaé réwniez podpis Swiadka
zdarzenia.

Jesli pacjent nie otwiera drzwi
Wtedy decyzje o wejsciu sitowym podej-

mujg funkcjonariusze policji. Jesli uznaja,

ze nie ma podstaw do wejscia sitowego,

nalezy:

> wyraZznie odnotowa¢ to w KZW, opisujac
okolicznosci oraz podajac numery pa-
trolu, ktéry podjat takg decyzje

> zgtosic¢ ten fakt telefonicznie dyspozy-
torni medycznej i w rozmowie (ktéra
jest nagrywana) réwniez opisa¢ oko-
licznosci.

Brak pacjenta w miejscu
zdarzenia - to nie takie
oczywiste...

KMCR nie jest otwierana w takim przy-
padku, ale dokumenty i tak warto wypetnic¢
bardzo starannie.

Nalezy wyjs¢ z karetki i starannie spraw-
dzi¢ otoczenie. Nalezy podjaé prébe kontaktu
telefonicznego z wzywajacym, a nastepnie
zgtosic catg sytuacje dyspozytorowi. W Kar-
cie zgtoszenia wyjazdu nalezy w uwagach
opisa¢ wszystkie okolicznosci, a takze za-
pisaé, ze zostat o nich powiadomiony dys-
pozytor.

Jesli szpital odmawia przyjecia

W takiej placowce medycznej nie wolno
zostawi¢ KMCR ani zadnej jej kopii!!! Pod-
miot ten nie zapewnia ciggtosci Swiadczen
zdrowotnych i wobec tego nie jest uprawnio-
ny do wydania mu dokumentacji medyczne;j.

Weryfikacja tozsamosci pacjenta

Art.25 ust.1 pkt 1) lit. a) —e) ustawy z dnia 6 Listo-

pada 2008r. 0 prawach pacjenta i Rzeczniku Praw

Pacjenta, Dz.U. 2009 nr 52 poz. 417:
Dokumentacja medyczna zawiera ozna-

czenie pacjenta pozwalajgce na ustalenie

jego tozsamosci, w tym co najmniej:

> nazwisko i imie (imiona),

> date urodzenia,

> 0znaczenie ptci,

> adres miejsca zamieszkania,

> numer PESEL — jeSli zostat nadany,
a w przypadku os6b, ktére nie majg na-
danego numeru PESEL, rodzaj i numer
dokumentu potwierdzajacego tozsamosé.
W przypadku noworodka — nalezy wska-
za¢ numer PESEL matki (system SwD
umozliwia wskazanie numeru PESEL
matki dla dzieci do ukorczenia 6 mie-
sigca zycia).

Art. 50 ust.2 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r.

0 swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-

Dokumentacja medyczna...

Pacjent ma prawo do dostepu do dokumentacji medycznej dotyczacej jego stanu zdrowia
oraz udzielonych mu Swiadczen zdrowotnych. Kazdorazowo dokumentacje medyczng
nalezy sporzadzi¢, przygotowac do wydania i wyda¢ bezposrednio po udzieleniu me-

dycznych czynnosci ratunkowych.

Art.23 ust.1 ustawy z dnia 6 listopada 2008 . 0 prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Dz.U. 2009

nr52 poz. 417



nych ze Srodkéw publicznych, Dz.U. 2004 nr 210
poz. 2135:

PACJENT MA OBOWIAZEK POTWIERDZE-
NIA SWOJEJ TOZSAMOSCI przez okazanie
dowodu osobistego, paszportu, prawa jaz-
dy, legitymacji szkolnej (w przypadku o0séb,
ktdre nie ukoriczyty 18 roku zycia), albo po-
przez okazanie ekranu urzadzenia mobilne-
go, w ktérym za posrednictwem publicznej
aplikacji mobilnej pobrano dane pacjen-
ta z rejestréw publicznych (np. aplikacja
,m-Obywatel")

System SWD PRM dopuszcza potwierdze-
nie tozsamosci pacjenta dodatkowo w opar-
ciu o dane z legitymacji emeryta / rencisty,
legitymacji studenckiej lub inny dokument.

W kazdej sytuacji potwierdzania tozsa-
mosci pacjenta nalezy wskazac rodzaj, serie
i numer uwzglednionego dokumentu.

Ustna informacja od pacjenta czy tez
0s6b w jego otoczeniu NIE JEST WYSTAR-
CZAJACA do ustalenia jego tozsamosci.

W takim przypadku oraz kazdym innym,
gdy nie ma mozliwosci ustalenia tozsamosci
na podstawie dokumentéw, nalezy oznaczy¢
pacjenta jako NN. W KMCR trzeba wtedy po-
dac okolicznosci (np. brak dokumentu toz-
samosci, pacjent nieprzytomny itp.). Mozna
tez dopisac¢ informacje o tozsamosci, jaka
ustnie podaje pacjent.

OD KIEDY
BOLI

Pytamy pacjenta o doktadny czas poja-
wienia sie dolegliwosci bolowych.

CHARAKTER
BOLU

AGRESYWNOS¢

Tozsamos¢ pacjenta
matoletniego /
ubezwtasnowolnionego

W KMCR nalezy wpisa¢ nazwisko i imie
(imiona) przedstawiciela ustawowego oraz
adres jego zamieszkania.

W przypadku pacjentéw catkowicie ubez-
wtasnowolnionych nalezy oczekiwac od wzy-
wajacego, cztonkéw rodziny pacjenta, czy jego
opiekunéw okazania dokumentu (wyroku
sadu), z ktérego wynika sam fakt ubezwta-
snowolnienia i wskazania danych opiekuna
prawnego. Dopuszczalne jest przyjecie tej
informacji na podstawie przekazu ustnego,
zwtaszcza w sytuacjach nagtych, nie cier-
piacych zwtoki. W takich sytuacjach warto
jednak odnotowa¢ w dokumentacji medycznej
okolicznosci faktyczne takiego stwierdzenia.

Jak dobrze zebra¢ wywiad

Przeprowadzenie rzetelnego wywiadu
badZ zapoznanie sie z jego wynikami ma klu-
czowe znaczenie z perspektywy oceny stanu
zdrowia pacjenta i postawienia prawidtowej
diagnozy.

Zaniechanie realizacji tych obowigzkéw
stanowi naruszenie standardéw postepo-
wania lege artis.

Podczas wywiadu nalezy zgromadzié
doktadne dane dotyczace stanu zdrowia

LOKALIZACJA
MIEJSCA BOLU ORAZ JEGO
PROMIENIOWANIE

Pytamy pacjenta o miejsce lokalizacji
bélu. Nalezy takze sie dowiedzie¢, czy
bél jest mozliwy do wskazania jednym
palcem oraz w ktérg strone promieniuje.

BOLU BOLU

RELAKSACIJA

pacjenta, w szczeg6lnosci przebiegu danej

jednostki chorobowej, jej objawdw, innych

wspétistniejacych badZ przebytych choréb
oraz Srodkéw i metod leczenia, ktérym pa-
cjent jest badzZ byt poddawany

Wskaz, od kogo zbierasz wywiad, jesli
jego zebranie nie jest mozliwe bezposred-
nio od pacjenta.

W WYWIADZIE:

1. Wskaz okolicznosci uniemozliwiajgce ze-
branie wywiadu (lub zebranie wywiadu
bezposrednio od pacjenta);

2. Skup sie na elementach badania podmio-
towego (nie opisuj tu faktéw zwigzanych
z badaniem przedmiotowym);

3. Trzymaj sie schematu SAMPLE;

4. Unikaj zapiséw ,leki jak na zatgczonej
karcie informacyjnej", ,choroby przewle-
kte jak na karcie wypisu ze szpitala" (te
dokumenty nie sg zatgcznikami KMCR),
JLeki przyjmuje zgodnie z zaleceniem Le-
karza" (brak mozliwosci ustalenia wska-
zanych przez pacjenta lekéw).

Old Cart
Przydatnym wzorcem do oceny i opisu
bélu, jego charakteru i nasilenia jest sche-
mat OLD CART.
Krzysztof Palimonka
(red)

DYNAMIKA
BOLU

Pytamy pacjenta o rozwdj nasilenia bélu;
czy pojawit sie od razu jako silny, czy tez
nasilat sie stopniowo w miare uptywu
minut, godzin, dni.

TOWARZYSZACE
OBJAWY

Pytamy pacjenta o charak-
ter bolu, nalezy to pytanie
ztozy¢ w stowa bliskoznaczne
opisujace mozliwy charakter
dolegliwosci, np. czy bol jest
ktujacy, palacy, piekacy, rwa-
cy, rozrywajacy, przeszywaja-
cy. Nalezy unikaé zadawania
pytan sugerujacych odpo-
wiedz, np. Ten b6l w Rlatce
piersiowej jest bardziej dta-
wigcy, prawda?

Pytamy pacjenta o wszelkie
okolicznosci, w jakich bol
zwieksza swoje nasilenie,
zaczynajac od potozenia ciata
i gtebokiego oddychania,

a na positkach konczac.

Pytamy pacjenta o okolicz-
nosci, w jakich bol zmniejsza
swoje nasilenie, podobnie
uwzglednia sie potozenie
ciata, sptycenie oddechu

i zaleznos¢ bolu od przyjmo-
wanych positkow.

Pytamy pacjenta o wszyst-
kie objawy, jakie towarzysza
gtownej dolegliwosci. Chory
moze zgtosi¢ szereg takich
objawow, cho¢ nie bede one
miaty dla niego takiego
znaczenia jak dolegliwosé
gtowna.
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ZRM na miejscu przestepstwa

Jak nie zniszczy¢ Sladéw zbrodni

Przychodza na miejsce zwykle jako ostatni i bardzo rzadko zespoty ratownictwa me-
dycznego maja w ogdle okazje ich zobaczy¢. Ale ich rola w ustaleniu przebiegu wydarzen
i znalezieniu sprawcy przestepstwa jest bezcenna, a czesto — kluczowa. Co majg nam
do przekazania ,ludzie w biatych kombinezonach", czyli pracownicy Laboratorium
Kryminalistycznego Komendy Wojewédzkiej Policji w Krakowie?

Podkreslajg, ze najwazniejsze jest ra-
towanie zycia i zdrowia ludzkiego i to jest
zawsze celem nadrzednym — podczas akcji
medycznej Slady sie nie licza. Ale gdy juz
sytuacja zostanie ustabilizowana, czton-
kowie zespotéw ratownictwa medycznego
mogg sie przyczyni¢ do skazania zabdjcy
czy krzywdziciela. Jak? Nie niszczac Sladéw.
Ponizej kilka wskazowek, jak — nie zaktdcajgc
w zaden spos6b swojej pracy, medycy moga
poma4c w ztapaniu sprawcy.

Nie ma przestepstwa, ktore nie
zostawia Sladow

.Zbrodnia doskonata" nie istnieje — pod-
kreslajg przedstawiciele krakowskiego La-
boratorium Kryminalistycznego i informujg,
ze jakakolwiek dziatalnos¢ sprawcy, ofiary,

ZRM NA MIEJSCU
PRZESTEPSTWA

JAK
POSTEPOWAC:

Z ODZIEZA?

Swiadkow przestepstwa czy tez 0s6b po-
stronnych zawsze pozostawia po sobie $lad
na miejscu zdarzenia. Takie Slady sg bardzo
cennym, a dos¢ czesto jedynym, procesowym
zrédtem informacji o przestepstwie.

Co dla policji moze by¢ sladem?

TKANKI

> krew,

> naskérek (linie papilarne),

> skéra—na niej mozna znalez¢ np. odwzo-
rowanie protektora obuwia,

> paznokcie, w tym materiat pod paznok-
ciami, z ktérego mozna uzyska¢ dane
genetyczne,

> wtosy

WYDZIELINY

> Sling,

sperma,

wydzielina z pochwy,

tzy,

pot,

WYDALINY

kat,

wymiociny,

mocz,

smétka ptodowa,

krew menstruacyjna

SLADY DERMATOSKOPOWE

czyli pozwalajace na identyfikacje cztowieka

na podstawie skéry:

> linie papilarne,

> odciski dtoni (nie tylko palcéw),

> poletkowa struktura skéry na wszystkich
czesciach ciata,

> odciski stop,

> matzowina uszna,

> czerwieri wargowa.

TRASEOLOGIA

> $lady zeb6w (odontoskopia),

> zapach (osmologia),

> traseologia: Slady butdw, bieznika, zwierzat.
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NA ODZIEZY MOGA WYSTAPIC SLADY

BIOLOGICZNE

plamy i rozmazy krwi lub innych wydzielin

FIZYKOCHEMICZNE
wyczuwalny drazniacy zapach, plamy i rozmazy réznych

substancji, mikroslady np. wt6kna, wtosy

MECHANOSKOPIJNE

BALISTYCZNE

przestrzeliny

>

rozdarcia, rozciecia, zaciagniecia

Slady pozostatosci powystrzatowych, osmaliny,

Z NARZEDZIAMI? >

W PRZYPADKU
PODEJRZENIA

>>>

GWALTU LUB INNEJ

CZYNNOSCI
SEKSUALNEJ?

ODZIEZ ZAPAKUJ DO CZYSTYCH WORKOW

NIE WIAZ
jesli widzicie na jej powierzchni Slady biologiczne

WIAZ
gdy na powierzchnie zabezpieczanej odziezy dziataty
substancje chemiczne

NIE ROZCINAJ
odziezy w miejscu uszkodzenia (rozciecia, przestrzeliny)

UNIKAJ
zabrudzenia odziezy, jej zamoczenia, czy tez
niepotrzebnego potrzasania




DOKUMENTY
znalezione na miejscu zdarzenia:
> faktury, umowy, odreczne zapiski, termi-
narze,
> zapisy fonograficzne, np. nagrania na dyk-
tafonie telefonu.
W miare mozliwosci, jesli w zaden sposéb
nie zaktdca to medycznych dziatan ratun-
kowych, warto postarac sie o pozostawienie
takich Sladow w stanie jak najmniej na-
ruszonym. Jesli sg ku temu warunki oraz
czas, mozna sprébowac ochronic $lady przed
zniszczeniem, a dla ekipy kryminalistycz-
nej bardzo cenne sg tez wszelkie sygnaty
o ewentualnych $ladach, ktére mozna wy-
korzystac. Istotne znaczenie dla szybkiej eli-
minacji Sladéw majg tez informacje na temat
konkretnych miejsc, w ktérych przebywali
cztonkowie ZRM badZ powierzchni, ktérych
dotykali.

Bardzo rzadko cztonkowie zespotu ra-
townictwa medycznego i technicy krymina-
listyczni majg szanse spotkac sie na miejscu
zdarzenia, dlatego tez wszystkie przydatne
informacje nalezy przekaza¢ obecnemu
na miejscu patrolowi policji.

Jednym z waznych Sladéw, z jakim
na pewno majg do czynienia cztonkowie ZRM
na miejscu zdarzenia, jest odziez oséb, kté-
rym udzielana jest pomoc medyczna - moga

to by¢ zaréwno ofiary, sprawcy, jak i Swiad-
kowie wydarzen.

Cztonkowie zRM bardzo czesto majg
tez stycznos$¢ z potencjalnym narzedziem
zbrodni. Czasem takie narzedzie zbrodni
w trakcie akcji ratunkowej trzeba usunaé
albo z ciata pacjenta albo zjego najblizszego
otoczenia.

Niepozadana kontaminacja

W sytuacjach udzielania pomocy me-
dycznej na pierwszym miejscu zawsze jest
ratowanie zdrowia i zycia ludzkiego i w ta-
kich sytuacjach czesto dochodzi do kon-
taminacji miejsca zdarzenia oraz Sladow.
W miare mozliwosci warto tego unikac,
np. starac¢ sie nie dotyka¢ potencjalnych
Sladéw nawet w rekawiczkach, poniewaz
przez cienka warstwe
rekawiczek moze
odcisngc sie slad li-
nii papilarnych. Gdy
jest taka mozliwos¢,
w sytuacji udziela-
nia pomocy jedno-
cze$nie sprawy oraz
poszkodowanemu,

L ugryzienia
warto zmienic $rod-

ODONTOSKOPIINE

W takich okolicznosciach policja moze
pobra¢ materiat poréwnawczy réwniez
od cztonkdw zespotu ratownictwa medycz-
nego.

Tekst powstat na podstawie szkolenia pt. ,Dzia-
tania ratunkowe a proces wykrywczy policji”
przeprowadzonego przez zesp6t Laboratorium
Kryminalistycznego Komendy Wojewddzkiej
Policji w Krakowie. W kwietniu 2023 roku Kra-
kRowskie Pogotowie Ratunkowe zawarto poro-
zumienie o wspétpracy z Komendq Wojewddzkq
Policji w Krakowie. W ramach tego porozumienia
organizowane sq cykliczne szkolenia dla pracow-
nikéw KPR. Kalendarium zaje¢ mozna znalezé
na stronie KPR w zaktadce ,Szkota Ratownictwa
Medycznego". Szkolenia sq bezptatne. (red)

NA CIELE MOGA WYSTAPIC SLADY

BIOLOGICZNE
plamy i rozmazy krwi, naskorek spod paznokci (Slady
obronne), plamy i rozmazy innych wydzielin, wtosy

ki ochrony indywi-
dualnej.

NA NARZEDZIACH MOGA WYSTAPIC SLADY

BIOLOGICZNE
plamy i rozmazy, tkanki, wydzieliny

DAKTYLOSKOPIJNE

Linii papilarnych, budowy poletkowej skory, rekawiczek

BALISTYCZNE
pociski, odtamki

OSMOLOGICZNE

na elemencie rekojesci narzedzia, na elemencie

chwytnym przedmiotu

NARZEDZIA, .
JESLI ZMUSZONY JESTES
DO ICH USUNIECIA

OPAKUJ
>z mozliwym dostepem do powietrza

> tak by nie powstaty na ich powierzchni dodatkowe

cechy

UNIKAJ

zabrudzenia powierzchni usunietych narzedzi

i przedmiotow, czy tez ich zamoczenia

TRASEOLOGICZNE
spodu obuwia, nawarstwione n/n substancja (np. krwia)

OSMOLOGICZNE

miejsca kontaktu sprawcy z ciatem osoby pokrzywdzonej
badZ miejsca pozostawienia materiatu biologicznego

na ciele

ODRECZNE PISMO
sporzadzone na ciele osoby pokrzywdzonej

W PRZYPADKU UDZIELANIA POMOCY
OSOBIE POSZKODOWANEJ / SPRAWCY

UMIESC
wszystkie uzyte do obmycia ciata gaziki w nowym worku
na odpady

STOSUJ
do obmycia w miare mozliwosci substancje, ktére nie
powoduja gradacji Sladéw biologicznych

SFOTOGRAFUJ

w miare mozliwosci zauwazone Slady (w postaci
odrecznych napiséw na ciele, czy tez odbitek np. spodow
obuwia) przed ich wymuszonym usunieciem

ZABEZPIECZ

w szczelnym naczyniu / worku (nawet w przypadku

jej zabrudzenia Lub wilgotnosci) odziez osoby
poszkodowanej / sprawcy w przypadku uzycia wobec niej
srodka chemicznego

POINFORMUJ
przybytych na miejsce policjantéw o zauwazonych
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Sentymentalne spotkanie po latach

3 lutego 2024 roku w Hotelu Novum w Nie-
potomicach miato miejsce wydarzenie
+Spotkanie po latach". Byto to sentymen-
talne spotkanie oséb, ktore wiele lat temu
pracowaty wspélnie wzespole karetki ,R",
dawnej administracji Krakowskiego Pogo-
towia Ratunkowego oraz w ambulatoriach
iw szpitalnym oddziale ratunkowym, jakie
niegdys byty czesScia pogotowia ratunko-
wego i dziataty przy ul. Sw. tazarza 14.

W spotkaniu wzieli udziat m.in. dr Janusz
Kubicz, byty ordynator SOR, prof. Waldemar
Htadki oraz byta szefowa karetki ,R" oraz ze-
spotu anestezjologicznego, a obecna dyrek-
tor KPR, dr n. med. Matgorzata Poptawska
oraz pracownicy poszczegélnych dziatéw:
lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni,
sanitariusze i salowe, a takze pracownicy
administracji; mieliSmy tez gosci z zagranicy.

Byto to dla uczestnikow wzruszajace spo-
tkanie po latach pracy, petne wspomnien,
emocji, radosci, Smiechu, a przede wszystkim
niekonczacych sie zyczliwych rozméw, przy
ktorych wielu krecita sie tezka w oku.

Wspominajac wspélng prace nie zapo-
mnieliSmy o osobach, ktére od nas odeszty
i w trakcie spotkania odczytana zostata
dtuga (niestety) lista tych os6b z ktérymi
pracowalismy, spotykaliSmy sie, z ktérymi
niejednokrotnie tgczyta nas przyjazn. Te

osoby zostaty uczczone przez uczestnikow
na stojgco minutg ciszy. Dato sie zauwazy¢
poruszenie wsrdd uczestnikow czesto zasko-
czonych, ze kto$ z tego naszego przyjaciel-
skiego grona juz nie zyje.

Naszym zmartym przyjaciotom oddat
tez hotd profesor Waldemar Htadki, lekarz,
a rownoczesnie poeta, dedykujac im utwor
muzyczny oraz swoj recital.

Kazdy z uczestnikéw otrzymat imienng
.Pamiatkowg Karte Uczestnictwa", w ktérej
znalazty sie podziekowania oraz zyczenia.
W szczegdlny sposéb podziekowano za te
lata pracy seniorowi doktorowi Januszowi
Kubiczowi, ktéry nie potrafit ukry¢ wzrusze-
nia. To wtasnie doktor Kubicz byt inicjato-
rem tego spotkania, a pomyst narodzit sie
podczas rozmowy, przed cmentarng brama,
z profesorem Htadkim. Nasz kolega Waldek
rzucit wtedy te pare stow: ,Powiedz dziew-
czynom: Ani (Annie Majce) i Bozenie, zeby
zrobity jakie$ spotkanie". Totez wywiazaty-
Smy sie z tego zobowigzania i ucieszytySmy
sie przy okazji, styszac, ze nadal mowig o nas
.dziewczyny".

Atmosfera tego spotkania byta niepo-
wtarzalna, mita i serdeczna. Menu byto
wySmienite, a sala pieknie udekorowana.
Do tanca grat nam kolega z branzy — ra-
townik medyczny, a rownoczesnie artysta
muzyk Ryszard Ostrowski.

Te wspaniate chwile zapadng nam
wszystkim w pamieci, pewnie czasem do nich
wrécimy przegladajac zdjecia i oddamy sie
ponownie niepowtarzalnemu nastrojowi.

Bozena Wozniak-Pachota

Pierwsza karetke reanimacyjng urucho-
miono w Krakowie w roku 1969 i rozpoczeta
ona prace jeszcze we wczesniejszej siedzibie
pogotowia przy ul. Siemiradzkiego.

Budynek przy ul. Sw. tazarza 14 oddano
do uzytku w roku 1977, wtedy tez dziataty przy
pogotowiu rozbudowane ambulatoria z salg
reanimacyjna, statym dyzurem anestezjo-
logicznym, a takze wieloma gabinetami,
m.in. neurologicznym, laryngologicznym
czy stomatologicznym. Funkcjonowat takze
22-t6zkowy Oddziat Urazowo-Obserwacyjny.
W miare przeksztatcania systemu ratow-
nictwa medycznego, ambulatoria przestaty
funkcjonowa¢ w trybie dyzurowym i czesé
z nich pracowata w formie poradni specja-
listycznych az do konca roku 2021.

W roku 2003 przeprowadzono generalny
remont Oddziatu Urazowo-Obserwacyjnego
i utworzono szpitalny oddziat ratunkowy,
ktéry dziatat we wspétpracy ze Szpitalem
Uniwersyteckim az do roku 2007.

(red)
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