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Swieto
Ratownictwa Medycznego,
13 pazdziernika 2020 roku

Nie nalezy stucha¢ tych moralistow, ktérzy powiadajq,
Ze trzeba pasé na kolana i poniechaé wszystRiego.
Trzeba tylko iS¢ naprzod w ciemnosciach, troche na oslep
i probowacé czynié¢ dobrze.

Albert Camus Dzuma

Naszym Swietem cieszymy sie dopiero od niedawna, zaledwie od kilkunastu lat. Tym bardziej
bolesnie odczuwalna jest niemoznoS¢ uczczenia go i zorganizowania obchodéw, spotkania sie

zZ tej okazji. Uroczyste chwile musiaty sie schowac pod kapturami Rombinezonéw i maskami gogli
codziennej pracy okresu pandemii. To najtrudniejsze Swieto od momentu jego ustanowienia, ale,
powotujqgc sie na stowa Alberta Camusa: ,trzeba iS¢ naprzéd” i nie poddawac sie. Dlatego w tych
szczegolnych chwilach dziekuje wszystkim pracownikom i wspotpracownikom Krakowskiego
Pogotowia Ratunkowego za ich wielkie zaangazowanie, poswiecenie, za trud pracy w tak
ekstremalnych warunkach. Zycze przede wszystkim wytrwatosci i wiary w to, Ze nadejdq lepsze
chwile, ze w Roncu wygramy te walke.

Matgorzata Poptawska
Dyrektor Krakowskiego
Pogotowia Ratunkowego
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Pozegnanie z Igotomska

Nowa stacja w Krakowie

Cho¢ niektérzy mieli sentyment, to przy-
szedt czas na pozegnanie z jedng z naszych
krakowskich stacji — przy ul. lgotomskie;.
Dwie nasze karetki podstawowe znalazty
nowe Llokum przy ul. Zaglowej, gdzie przygo-
towano nowoczesne pomieszczenia do pracy
oraz komfortowe zaplecze socjalne.

Nowa stacja miesci sie na parterze
nowego budynku biurowego. Sktada sie
z 6 pomieszczen, w tym dwéch komfortowo

urzadzonych dyzurek, w petni wyposazo-
nej kuchni, pokoju przyjmowania zgtoszen,
tazienki oraz toalety. Budynek miesSci sie
na terenie zabezpieczonym ogrodzeniem
i zamykanym automatyczng brama.
Warunki przy ul. Zaglowej sa zdecydo-
wanie lepsze niz w poprzednim miejscu
stacjonowania. Droga wyjscia zespotdw
do karetek jest tez o wiele krétsza i mniej
skomplikowana. (red)
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Matopolska Tarcza Antykryzysowa

DostaliSmy nowoczesne ambulanse

50 nowoczesnych ambulanséw trafito
do 24 matopolskich placéwek medycz-
nych, zaréwno stacji pogotowia ratunko-
wego, jak i szpitali. To jeden z elementéw
pakietu medycznego Matopolskiej Tar-
czy Antykryzysowej, ktérej zadaniem jest
wspieranie medykéw w walce z pandemia.

Przekazane karetki to nowoczesne sa-
mochody, ktére zostaty w petni wyposa-
zone w sprzet medyczny, a takze urzadze-
nia tgcznosci i urzadzenia informatyczne.
Kazdy ambulans jest wyposazony zgodnie
z wymogami systemu Parfstwowego Ra-
townictwa Medycznego i zawiera m.in.: no-
sze, krzesetko kardiologiczne, defibrylator
i respirator, a nawet plecaki ratownicze
i torby pediatryczne. Dodatkowo, karetki
majg na poktadzie urzadzenia do mecha-

nicznej kompresji klatki piersiowej, kto-
re sg niezwykle pomocne w trakcie akgcji
resuscytacyjnych. Na potrzeby trwajacej
pandemii kazdy ambulans ma tez sprzet
do dezynfekcji.

Wartos¢ jednego ambulansu to ponad
600 tys. zt, a catkowity koszt wszystkich
piecdziesieciu pojazdéw to okoto 31 mln zt.

Karetki przekazywane byty do placéwek
medycznych etapami, w kilku transzach, juz
maja 2020 roku.

— Po wybuchu pandemii pierwszy etap
naszych dziatan skierowaliémy w strone
matopolskiej stuzby zdrowia, a wszystko
po to by chroni¢ zdrowie i zycie mieszkar-
cow. Naszym lekarzom, ratownikom i pie-
legniarkom zapewnili$my zaréwno SrodRi
ochrony osobistej, jak i odpowiedni sprzet.
Byto to mozliwe nie tylko dzieki unijnym

dotacjom, ale takze dzieki dobrej i sprawnej
wspétpracy z naszymi partnerami. Za ich
posrednictwem ta pomoc bardzo szybko
docierata tam, gdzie byta najbardziej po-
trzebna — powiedziat marszatek Witold
Koztowski.

Matopolska Tarcza Antykryzysowa
to 1 miliard ztotych, ktére przeznaczone
sg na walke z pandemig i jej skutkami.
Srodki pochodza z Funduszy Europejskich
oraz budzetow paristwa i wojewddztwa.
Tarcza zostata podzielona na trzy etapy.
| etap to pakiet medyczny (190 mln zt),
pakiet przedsiebiorczosci (336,5 mln zt)
i pakiet ptynnosci finansowej (111 mln zt).
Il etap sktada sie z pakietu spotecznego
(55,2 mln zt) i edukacyjnego (35 mln zt).
Il etap to pakiet rozwoju (279 mln zt).

(red)
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Szkota Ratownictwa Medycznego
Hipoglikemia —
ratownicza codziennosc¢

To jedna z cze$ciej pojawiajacych sie sytu-
acji zagrozenia zdrowia w naszej prakty-
ce. Zachorowalnosé na cukrzyce, zaréwno
typu 1, jak i 2 znaczaco wzrosta w ciagu
ostatnich dziesiecioleci, czesciej tez wiec
mamy do czynienia ze stanami hipoglike-
mii. | cho€ jest to jedno z podstawowych
dziatan, to przypominamy schematy pra-
widtowego postepowania.

Hipoglikemia to spadek stezenia glukozy
we krwi ponizej 3,9 mmol/L i 7omg/dL.

Zwykle spadek cukru we krwi jest od-
czuwalny przez pacjenta i zauwazalny przez
jego otoczenie. Jednak u pacjentéw dtugo

chorujacych na cukrzyce (kilkanascie lub
kilkadziesiat lat) objawy te mogg zanikac,
a nawet w og6le nie wystepowac i jedyng
oznakg hipoglikemii jest utrata przytom-
nosci.

Objawy hipoglikemii

> pocenie sie

> drzenie rak

> uczucie kotatania serca

> ostabienie

> niewyraZne widzenie

> zaburzenia zachowania (np. agresja)

Najczesciej do hipoglikemii dochodzi
u pacjentéw stosujacych insuline, rzadziej

u pacjentéw zazywajacych doustne leki
przeciwcukrzycowe.

Przyczyny hipoglikemii

Gtéwnymi przyczynami hipoglikemii
u pacjentéw leczonych insuling sa:

> przyjeta zbyt duza dawka insuliny (ce-
lowo lub przypadkiem)
spozywanie alkoholu
zbyt szybkie wchtoniecie sie insuliny
po przyjeciu leku
intensywny wysitek fizyczny Llub /i stres
za dtuga przerwa pomiedzy przyjeciem
insuliny a positkiem Lub pominiecie
positku

v

v

v

v

HIPOGLIKEMIA tAGODNA

pacjent z objawami hipoglikemii,
ale bez zaburzen Swiadomosci

!

POSTEPOWANIE:

:

USTAL PRAWDOPODOBNA PRZYCZYNE
HIPOGLIKEMII

!

HIPOGLIKEMIA CIEZKA

pacjent z zaburzeniami Swiadomosci lub pacjent z ryzykiem
zachtysniecia przy przyjmowaniu weglowodanéw doustnie

:

POSTEPOWANIE:

.

USTAL PRAWDOPODOBNA PRZYCZYNE,
HIPOGLIKEMII

.

podaj 10 do 20 g weglowodanéw p.o.
(najlepiej woda lub herbata z 4 tyzeczkami cukru, cola, sok)

GLUKOZA 0,2g/kg mc. i.v. (bolus)
(5-10 amp. 10 ml glukoza 20%)

!

.

zmierz glikemie po okoto 10 minutach

sprawd? czy pacjent odzyskat przytomnos¢

!

. .

jesli wynik glikemii ponizej 7omg/dL podaj kolejne 10 do 20g
weglowodanéw i powtérz pomiar po 10 minutach

TAK NIE
podaj 500mL 5% glukozy i.v. powtorz podanie glukozy
pod kontrolg glikemii 0,29/kg mc i.v.

:

po odzyskaniu przytomnosci
podaj pacjentowi doustnie

weglowodany ztozone

.

rozwaz transport do SOR/IP

ZBADAJ pacjenta,
zbierz wywiad,




U pacjentéw, u ktérych wystapit epizod
hipoglikemii, nalezy wraz z pacjentem roz-
wazy¢ prawdopodobng przyczyne spadku
glikemii, o takich przyczynach pacjent
powinien poinformowac swojego lekarza
POZ lub diabetologa i unika¢ podobnych
sytuacji.

Glukagon
(nazwa handlowa GlucaGen Hypokit) i.m, s.c
> hormon dziatajacy przeciwstawnie
do insuliny, uwalnia do krwi glukoze
z glikogenu zmagazynowanego w wa-
trobie
> podajemy tylko w cukrzycy typu 1.

> U pacjentéw dorostych: 1amp. (1g)
> U pacjentéw ponizej 6 r.z. 0,5 amp
(0,59)
UWAGA! Glukagon nie dziata u 0séb z cho-
roba watroby, po spozyciu alkoholu, po ciez-
kim wysitku fizycznym, wychtodzonych.
Pawet tukasiewicz

Zabezpieczenie do wszystkich wyjazdow

Ulepszone kombinezony

W Krakowskim Pogotowiu Ratunkowym
stopniowo wprowadzany jest nowy rodzaj
kombinezonéw, ktore zastapia wykorzy-
stywane dotychczas biate stroje. Czerwone
kombinezony zostaty specjalnie zaprojek-
towane i uszyte dla naszych pracownikéw,
ktéry oceniali prototypy, wprowadzali po-
prawki i dodatkowe rozwigzania.

Stroje spetniaja parametry ochronne,
sg wodo i olejoodporne, ale, zdrugiej strony,

tkanina to 60 proc. bawetny, wiec powinny
by¢ bardziej komfortowe podczas noszenia.
Kombinezony s zapinane krytym zamkiem,
majg kaptury wykoriczone gumkga dopaso-
wujaca sie do twarzy oraz gumowe $ciggacze
przy rekawach i nogawkach. Wzmocnione
zostaty w okolicy kolan dodatkowg tkani-
na, a takze wyposazone w dwie zapinane
kieszenie.

Kombinezony sg wielokrotnego uzytku
i maja stuzy¢ ochronie zespotu podczas kaz-

dego wyjazdu do pacjentéw bez podejrze-
nia Covid-19. Do pacjentéw z podejrzeniem
zakazenia nalezy zastosowac odpowiednig
procedure.

Po kazdym wyjezdzie kombinezony po-
winny zosta¢ zdezynfekowane przed ich
zdjeciem, a nastepnie rozwieszone w wyzna-
czonym miejscu przeznaczonym specjalnie
do przechowywania tych strojow.

(red)
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Nowe miejsce
| nowe narzedzia do dezynfekgji

Jeszcze w poprzednim numerze Tabletu pisaliSmy o jednym z naszych wiekszych osiagniec
w zabezpieczeniach w trakcie pandemii coviD-19, czyli myjni przy ul. Barskiej. Niestety,
rzeczywistosé szybko nas dogonita i musieliSmy przenies¢ nasze miejsce dezynfekgji
zespotow do innej lokalizacji. Byto to duze wyzwanie, poniewaz nowa myjnie trzeba byto
zorganizowac w bardzo krétkim czasie, ale tez mieliSmy juz doswiadczenie.

Nowe miejsce dezynfekcji zespotow liczy
sobie trzy stanowiska. Jest przygotowane
wg schematu, ktéry juz zostat wczesniej
przetestowany przy ul. Barskiej, czyli rowniez
podzielone jest na strefy: czystg, buforowg

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(przejsciowa) oraz skazona. Takze w nowej
myjni udato sie wygospodarowaé miejsce
odpoczynku dla zatdg.

Nowoscig jest bramka do dezynfekcji, kt6-
rg otrzymalisSmy w darze dzieki zaangazowa-

niu i uporowi pani Katarzyny Stabon z Fun-
dacji Novis Plus oraz hojnosci Towarzystwa
Ubezpieczeniowego Warta w ramach akcji
,Zostaft w domu i pomagaj!". Brama odka-
zajaca zostata zbudowana przez naukowcow
Politechniki Slaskiej we wspétpracy z firma
WAAM. W prosty, szybki i komfortowy spo-
sob zapewnia dezynfekcje ubranych w IPOB
cztonkéw zRM po potencjalnym kontakcie
z pacjentem zakazonym.

(red)
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