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ODZNACZENI MEDALEM Z£OTYM ZA DEUGOLETNIA StUZBE

Aleksander Batucki
Beata Dzidbek
Andrzej Galos

Obchody naszego Swieta

W poniedziatek, 10 pazdziernika, obcho-
dzilismy Dzien Ratownictwa Medycznego
w Krakowskim Pogotowiu Ratunkowym.
Zastuzeni i wyrdzniajacy si¢ pracownicy
otrzymali odznaczenia pafstwowe i dyplo-
my, a takze podzigekowania za tegoroczne
osiagniecia.

Wojewoda Matopolski tukasz Kmita
uhonorowat odznaczeniami parfistwowymi
zastuzonych pracownikéw Krakowskie-
go Pogotowia Ratunkowego. 11 Ztotych,
6 Srebrnych i 3 Brazowe Medale za Dtu-
goletnig Stuzbe przyznane zostaty posta-
nowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej. Pieciu pracownikéw KPR otrzymato
natomiast Odznaki Honorowe ,Za zastugi
dla Ochrony Zdrowia" przyznawane przez
ministra zdrowia.

— Trudno wyobrazi¢ sobie nasze zycie
w Matopolsce bez Krakowskiego Pogotowia
Ratunkowego. — méwit wojewoda matopol-
ski. — Obserwujqc statystyki czaséw dojaz-
dow widze, Ze od kiedy Krakowskie Pogoto-
wie Ratunkowe jest liderem konsorcjum, nie
mamy zadnych wqtpliwosci, ze ta krytyczna
dla mieszkancéw ustuga jest wykonywana
w sposob najlepszy w Polsce i za to chce ser-

Grzegorz Kochanowicz
Jerzy Komperda
Artur Pigtek

Dariusz Piecuch
Tomasz Profic
Barbara Ryndak

decznie podziekowac. Ale przede wszystkim
dziekuje za to, ze w swojej codziennej pracy
jestescie Pastwo nie tylko profesjonalni, ale
rowniez empatyczni i zyczliwi w stosunku
do tych, ktérzy znaleZli sie w bardzo trudnej
sytuacji zdrowotnej.

tukasz Smétka, Wicemarszatek Woje-
wodztwa Matopolskiego wreczyt podzie-
kowania i dyplomy dla wyrézniajacych sie
pracownikow KPR.

—Ten system, ktory ratuje zycie i zdrowie,
jest w paristwa rekach — podkreslit wicemar-
szatek. — Jestescie dla wojewddztwa bardzo
waznym elementem i wiem, Ze ponad 3 mi-
liony mieszkaricow naszego regionu mogq
na was liczy¢ w kazdym momencie. Nawet
w tak ekstremalnych chwilach, jak pande-
mia — a to byta wyjagtkowa sytuacja pracy
pod presjq ogromnego stresu, byliScie wtedy,
Riedy byta taka potrzeba. Gdy wybuchta
wojna w Ukrainie tez byliScie na stanowi-
skach. Dziekuje za wasz wysitek.

Antoni Fryczek, Sekretarz Miasta Krako-
wa, wreczajac odznaki Honoris Gratia, po-
dziekowat zastuzonym pracownikom KPR
za zaangazowanie i profesjonalizm w co-
dziennej, bardzo trudnej pracy ratowania
zdrowia i zycia mieszkancow Krakowa.

Piotr Sikora
Leszek Zamojski

— Patrzqc przez wiele lat swojej pracy za-
wodowej zardwno wstecz jak i na aktualng
rzeczywistosé jestem przekonana, ze wszyst-
ko co dobre i funkcjonalne w ratownictwie
medycznym powstato i dziata dzieki pracow-
nikom, dla ktérych nie ma rzeczy niemozli-
wych — stwierdzita Matgorzata Poptawska,
dyrektor Krakowskiego Pogotowia Ratun-
kowego. — Dlatego tez dziekuje wszystkRim
pracownikom, kadrze kierowniczej, organi-
zacjom zwigzkowym za starannos¢ i profe-
sjonalizm w codziennej pracy oraz podejscie
do pracy z dbatosciq o dobre imie i wizerunek
naszej jednostki. Jestem zaszczycona, ze za-
rzqdzam najstarszym pogotowiem w Polsce,
ale tez pogotowiem, ktére dzieki swoim pra-
cownikom, pozostajqc dumne z historii, jest
jednoczesnie nowoczesngq jednostkq systemu
Parstwowego Ratownictwa Medycznego.

Podczas uroczystosci wreczono roéwniez
podziekowania i upominki dla wieloletnich
pracownikéw KPR, ktérzy w tym roku przeszli
lub przechodzg juz na emeryture.

Spotkanie, ktére odbyto sie, juz tradycyj-
nie, w Muzeum Lotnictwa Polskiego w Kra-
kowie, poprowadzita Lidia Jazgar, a swoim
wystepem uswietnit je Andrzej Sikorowski.

(red)



ODZNACZENI MEDALEM SREBRNYM ZA DEUGOLETNIA StUZBE

Stawomir Ciezarek Tomasz Stonecki
Michat Gawlicki Tomasz Stasiak

ODZNACZENI MEDALEM BRAZOWYM ZA DEUGOLETNIA SEUZBE

Dawid Greda Katarzyna Smietowska

Marcin Systo
Dariusz Szlachta
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ODZNACZENI ODZNAKA HONOROWA
«ZA ZAStUGI DLA OCHRONY ZDROWIA"

Tomasz Chwaja Janusz Lis Leszek Zamojski
Sebastian Hajduk Pawet tukasiewicz

ODZNACZENI ODZNAKA HONORIS GRATIA

Andrzej Bana$s Robert Bulanda Zbigniew Liszka
Jolanta Barnowska Marta Forys

DYPLOMY | PODZIEKOWANIA DLA PRACOWNIKOW,
KTORZY W ROKU 2022 PRZESZLI NA EMERYTURE, OTRZYMALI

Matgorzata Bartochowska Maria Kadula Piotr Michno




DYPLOMY DLA WYROZNIAJACYCH SIE PRACOWNIKOW OTRZYMALI

Olga Adamczyk
Linda Aleksandrowicz
Beata Bar

Marek Biatas
Joanna Czerwinska
Maciej Cwik

Agata Domagata
Sara Drozd
Mateusz Dubanik
Mateusz Dubas
Joanna Felis

Dorota Haraf

Norbert Homa
Stanistaw Jabtonski
Remigiusz Jagodzinski
Piotr Kogut

Andrzej Kowalik
Kamil Koztowiecki
Monika Krawczyk
Zaneta Krél-Michalska
Piotr Lulko

Wojciech tysakowski

Tomasz tysek

Eryk Madej

Jakub Mazur
Grzegorz Niemczyk
Monika Nowak
Aleksandra Osuch
Justyna Palmowska
Piotr Pradel

Michat Proszkowiec
Anna Rusinek-Nabiatek
Maciej Rybka

Katarzyna Sekuta
Arkadiusz Sitarek
Daniel Smitkowski
Arkadiusz Sottys
Ewa Szczurek
Agnieszka Trzeniec-Bulanda
Barbara Urbanska
Mateusz Wajda

Wit Walczak
Sebastian Weglewski
Marcin Wrébel
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Ogolnopolskie obchody
Dnia Ratownictwa Medycznego

Ogélnopolskie obchody Dnia Ratownictwa Medycznego zorganizowane zostaty 13 paz-
dziernika w Dabrowie Gorniczej przez Rejonowe Pogotowie Ratunkowe w Sosnowcu.

Po mszy Sw. w intencji pracownikéw Pari-
stwowego Ratownictwa Medycznego w Bazy-
lice pw. NMP Anielskiej w Dabrowie Gorniczej
uczestnicy przemaszerowali do Patacu Kul-

tury Zagtebia w Dabrowie Gérniczej, gdzie
odbyta sie oficjalna uroczystos¢. Waldemar
Kraska, podsekretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia, Nagroda Btogostawionego Gerar-

da za wybitne osiggniecia w ratownictwie
medycznym uhonorowat Jana Kawuloka
(w kategorii Zarzgdzanie ratownictwem),
Marcina Podgérskiego (w kategorii Lekarz
systemu, pielegniarka systemu, ratownik
medyczny) oraz Wojsko Polskie (Osoby i in-
stytucje wspierajqce system PRM).  (red)
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Trzy puchary za zaaniai ir play

w Katowicach

Trzy nasze zespoty zdobyty puchary za najlepsze wykonanie zadan oraz nagrode fair play podczas Xix Mistrzostw Polski w Ratow-
nictwie Medycznym, ktére odbyty sie w dniach 14-17 wrzes$nia w Katowicach.

Antoni Gotebiowski, Tomasz Seweryn
i Tomasz Sotek byli najlepsi w zadaniu
,Utopek" rozgrywanym na terenie zbiorni-
kéw nurkowych, a Marek Grabowski, Hubert
Gawlas i Marcin Kotata najlepiej poradzili
sobie z jazdg ambulansem w zadaniu ,Juz
mie rwie". Pawet tukasiewicz, Dominik
Kaleta i Jakub Zapedowski zajeli pierwsze

miejsce za zadanie przygotowane w gwarze
Slaskiej ,Te, ty godosz po naszymu?”, a takze
otrzymali nagrode fair play za udzielenie
pomocy medycznej jednemu z uczestnikéw
mistrzostw.

W ciggu trzech dni zawodnicy musieli
sprostac¢ az 13 zadaniom, zaréwno dziennym,
jak i nocnym, ktére przygotowane zostaty

NERGIZ
E SILESIZ

—

przez organizatoréw m.in. w zabytkowej
kopalni w Zabrzu, na terenie zbiornikéw
przeciwpozarowych w Pszczynie, w szkole
podstawowej w Chorzowie, w Parku Slaskim

w Chorzowie oraz w samych Katowicach.
W mistrzostwach udziat wziety az 54 ze-
spoty z catej Polski, a takze zatoga z Austrii.
(red)

Warto sie szkolié

Putapki dokumentacji medycznej

Dla wielu nuzaca ,papierologia” i sprawa, ktéra zajmuje czas. Trudno chyba znalez¢
entuzjastow wypetniania dokumentacji medycznej. Jednak te dwie wydawatoby sie
niepozorne stronice moga miec¢ kolosalne znaczenie dla dalszych losow pacjenta, jego
rodziny, cztonkéw zespotu ratownictwa medycznego czy tez dysponenta.

— Jesli dobrze sie przyjrzymy, to wo-
k6t Karty Medycznych Czynnosci Ratun-
kowych skupia sie mnéstwo oczekiwan
réznych grup interesantow — podkresla
Krzysztof Palimonka, kierownik zespotow
wyjazdowych w Krakowskim Pogotowiu
Ratunkowym. — Na pierwszym miejscu
jest, oczywiscie, pacjent i jego bliscy, ale to,
co zapisalismy w KMCR jest przeciez wy-
korzystywane przez personel medyczny
placowki, do ktérej przyjmowany jest pa-
¢jent. Nie tylko przez personel SOR-u, ale tez
pbZniej na oddziatach, na dalszych etapach
leczenia. Dokumentacja jest réwniez przed-
miotem analizy statystykéw i dysponenta,
a takze Narodowego Funduszu Zdrowia.
No i przeciez, co zwykle budzi niepokgj, or-
ganoéw Scigania oraz biegtych sadowych.
Prawdopodobnie bedzie réwniez dostepna
na Internetowym Koncie Pacjenta.

Wydaje nam sie, ze w przypadku pacjenta
pozostawionego w miejscu zdarzenia (naj-

czesciej w domu), nasza KMCR nie ma tak
wielkiego znaczenia i nikt jej nie czyta.
To btad, bo bardzo czesto staje sie ona 7ré-
dtem informacji dla kolejnego zrM, ktéry
dotrze do pacjenta, samego pacjenta oraz
jego opiekundéw, a takze lekarza, do ktérego
pacjent uda sie na dalsze leczenie.— Pacjen-
ci, Rtérzy po interwencji zespotu pozostajq
w domu bardzo czesto czujq sie zdezorien-
towani i nie wiedzq, jak majq dalej poste-
powacé—moéwi Krzysztof Palimonka. — Jasna
informacja o tym, co powinni zrobi¢ i gdzie
majq sie zgtosic, powinna sie znalez¢ w do-
kumentacji medycznej.

Niechetnie tez skupiamy sie na doku-
mentacji w sytuacjach, gdy postepowanie
z pacjentem wymaga posSpiechu, szybkich
i trudnych decyzji, gdy jego stan pogarsza sie
zminuty na minute. — Zwykle myslimy, oczy-
wiscie stusznie, ze gdy pacjent jest w ciezkim
stanie, to priorytetem jest szybkie podjecie
transportu i przekazanie do szpitala, a nie-

kompletng lub zdawkowo opracowana do-
kumentacje ttumaczymy: byt w tak ciezkim
stanie, Ze nie byto czasu na papiery”—uwaza
Palimonka.— A ja powiem, Ze jesli ciezki pa-
cjent jest dla nas pacjentem wysoRiego ry-
zyka, to tym bardziej powinnismy starannie
wypetni¢ jego dokumentacje, niezwtocznie
po przekazaniu chorego do opieki szpitalnej.
Jak dodaje, czestym btedem jest przekona-
nie, ze im mniej napiszemy, tym lepiej. Wrecz
przeciwnie, skrupulatne opisanie sytuacji
oraz wszystkich wykonanych przy pacjencie
czynnosci jest naszg bronia.

Statystyki wskazujg, ze z roku na rok
liczba postepowan w sprawie btedéw po-
petnionych przez personel medyczny ro-
Snie. W roku 2020 liczba wszystkich spraw,
zgtoszen i sygnatow skierowanych do Rzecz-
nika Praw Pacjenta wyniosta 135 tys. 625.
W roku 2015 tych spraw byto 71 tys. 366.
Czyli w ciggu pieciu lat pacjenci znaczaco
zintensyfikowali swoje roszczenia. W takich
sytuacjach wyczerpujaca i obszerna doku-
mentacja jest ochrong zespotu ratownictwa
medycznego. Tym bardziej, ze postepowania
toczg sie zwykle dos¢ dtugo i cztonkowie
ZRM przeciez nie sa w stanie pamietac, jakie



doktadnie czynnosci wykonali kilka miesie-
cy czy nawet lat wezesniej — dokumentacja
jest natomiast dowodem na to, co zrobili.
Zawsze w sytuacjach watpliwych lepiej pole-
gac na zapisach w KMCR niz na sprzecznych
zeznaniach Swiadkow.

Jedng z czestszych sytuacji, ktéra moze
by¢ pdzniej powodem roszczenia pacjenta
Lub jego rodziny jest odmowa transportu
do szpitala. To bardzo trudny temat, ponie-
waz taka odmowa powinna zosta¢ wyrazona
przez pacjenta Swiadomie, a zesp6t powinien
mie¢ pewnos¢, ze chory rozumie, co sie dzieje
i jakie taka decyzja niesie dla niego konse-
kwencje. Innym zagadnieniem, ktore bywa
putapka, jest prawo pacjenta do leczenia
bélu. Czesto chorzy odmawiajg przyjecia le-
kéw przeciwbdlowych, ale cztonkowie ZRM
nie odnotowujg tego w karcie, narazajac sie
na skargi.—Zapis w karcie przeprowadzenia
oceny skali bélu i odmowy pacjenta jest dla
nas wtedy ratunkiem —podkresla kierownik.

Dobrze wypetniona KMCR jest dokumen-
tem waznym i wartoSciowym zaréwno dla
pacjenta, jego opiekundw, catego procesu

leczenia, systemu opieki medycznej, a tak-
ze dla kazdego cztonka zespotu ratownic-
twa medycznego. Czy rzeczywiscie kazdy
ma pewnos¢, jak jg prawidtowo i zgodnie ze
sztukg wypetni¢? Czy wiadomo, jak powin-
ny wygladac zapisy w dokumentacji w sytu-
acjach niejasnych, gdy np. pacjent oddalit
sie zambulansu albo gdy jest pod wptywem
alkoholu i odmawia pomocy, a rodzina zgta-
sza, ze deklarowat mysli samobdjcze? Komu
mozna i powinno sie przekaza¢ dokumenta-
cje medyczng i czy KMCR wolno pozostawic
obecnym na miejscu innym stuzbom?

Dokumentacja medyczna moze kry¢ wie-
le putapek, a w dodatku, niestety, nigdzie
w procesie ksztatcenia personelu medycz-
nego, a szczegdlnie ratownikéw medycznych,
nie uwzgledniono kurséw dotyczacych tego
istotnego tematu. Wiekszos¢ medykow uczy
sie tego w praktyce, bardzo czesto powielajac
po prostu zastane na miejscu obyczaje: cza-
sem dobre, ale czasem niewtasciwe.

Stad pomyst na przeprowadzenie przez
Krakowskie Pogotowie Ratunkowe szkoler
z tego zakresu, opartych m.in. o wiedze

przekazang przez przedstawicieli Proku-
ratury Rejonowej w Krakowie. Omawiano
réwniez karte przymusu bezposredniego,
a takze wskazano najczestsze btedy oraz
dobre praktyki. Do tej pory odbyty sie dwa
spotkania, z ktérych kazde cieszyto sie wiel-
kim zainteresowaniem: w sumie zgromadzity
one niemal 500 uczestnikow. — Wybrali-
Smy formute online — ttumaczy Krzysztof
Palimonka. — Poczgtkowo wynikata ona,
oczywiscie, z sytuacji epidemicznej, ale oka-
zato sie ze bardzo ona odpowiada naszym
stuchaczom. Dzieki niej ze szkolenia mogq
korzystac osoby z catego kraju, a okazato
sie, ze chetnych jest bardzo wielu i wtasnie
z tq tematykq wiqze sie ogromne zapotrze-
bowanie.

Krzysztof Palimonka wraz ze Szkotg Ra-
townictwa Medycznego Krakowskiego Pogo-
towia Ratunkowego planuje kolejne edycje
kurséw poswieconych dokumentacji me-
dycznej — jezeli kto$ jeszcze nie skorzystat,
to warto $Sledzi¢ zapowiedzi szkolef KPR.

(red)

Dokumentacja medyczna ZrM

OCZEKIWANIA INTERESARIUSZY

Prokurator

"Oby jak najkrocej, zeby nie traci¢ czasu..."
.Czy wpis do KMCR (lub brak wpisu) jest dla mnie bezpieczny?"
.Dawniej to praktycznie nic sie nie pisato..."

.Co dalej powinienem zrobi¢, jesli ZRM pozostawia mnie w miejscu zdarzenia?"
.Chce zrozumieé, jaka jest prawdopodobna przyczyna dolegliwosci, co mi sie dzieje?"

Pacjent

000000000000 00

> Jaki byt powad
wezwania ZRM?

> SAMPLE

> Jaki byt wyjsciowy
stan pacjenta
na podstawie
przeprowadzonego
badania?

> Osoba z rodziny
do kontaktu?

) 4

Statystyk
dysponenta

ZRM
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Nowoczesne

Cztery nowe ambulanse

We wrzesniu flota Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego wzbogacona zostata az o cztery
nowe karetki. Zostaty one pomalowane na kolor zotty, dzieki czemu sa juz gotowe do pra-
cy w nowym standardzie Ustawy o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym, do jakiego

az trzech innych urzadzen i moze zastgpic
aparat do mierzenia cisnienia, pulsoksymetr
oraz kapnometr (ten ostatni mierzy poziom

zcoz qluadizpzed « 13719Y]
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nalezy sie dostosowaé do 2030 roku.

W pigtek, 9 wrzesnia, tukasz Kmita, Wo-
jewoda Matopolski, przekazat karetke dla
Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego. Jest
to auto najnowszej generacji w petni wyposa-
zone w wysokiej klasy sprzet medyczny. Tak,
jak we wszystkich ambulansach krakowskie-
go pogotowia, wyposazenie nie tylko spet-
nia wymogi Narodowego Funduszu Zdrowia,
ale réwniez zawiera elementy wykraczajgce
ponad standardy. Karetka kupiona zostata
dzieki dofinansowaniu z Funduszu Przeciw-
dziatania covip-19.

— Ostatnie lata to czas wytezonej pracy
catej opieki medycznej. Ten ogromny wysitek,
Rtéry stuzyt jak najlepszemu zabezpieczeniu
mieszkaricow Matopolski, nieslismy wspol-
nie, wspierajqc sie i tworzqc wyjgtkowy
model wspotpracy i reagowania na ponad-

standardowe wyzwania. Nie do przecenienia
pozostaje udziat w tych zadaniach Krakow-
skiego Pogotowia Ratunkowego. Przeka-
zanie nowego ambulansu dla tej jednostki
to efekt rzqdowego wsparcia udzielanego
od poczqtku pandemii catemu Srodowisku
medycznemu — podkreslat tukasz Kmita.

Na poktadzie nowej karetki znajduje
sie m.in. urzadzenie do automatycznego uci-
skania klatki piersiowej podczas resuscytacji,
videolaryngoskop czy miniaturowy aparat
do ultrasonografii.

Ciekawostka jest innowacyjny defibryla-
tor, czyli urzagdzenie do monitorowania pracy
serca oraz przywracania jego rytmu w razie
nagtego zatrzymania krgzenia czy innych
zaburzen. Aparat, ktéry znalazt sie w no-
wym ambulansie ma wbudowane funkcje

dwutlenku wegla).

Zaréwno pacjenci, jak i cztonkowie ze-
spotu ratownictwa medycznego odczujg tez
z pewnoscig wiekszy komfort dzieki nowa-
torskiemu elektrycznemu mechanizmowi
mocowania noszy w karetce oraz systemowi
schodowemu w krzesetku kardiologicznym.

— Caty czas pamietamy te bardzo ciezkie
dwa lata pandemii—mdéwita Matgorzata Po-
ptawska, dyrektor Krakowskiego Pogotowia
Ratunkowego. — Wirus SARS-CoV-2 nadal
zresztq jest obecny i musimy by¢ dobrze
przygotowani, aby z nim skutecznie walczyc.
Kazda kolejna karetka, kazdy nowy aparat
medyczny to szanse na uratowanie zycia
i zdrowia wielu ludzi. Chcemy by¢ w goto-
wosci na nietatwe wyzwania, jakie przed
ratownictwem medycznym w Matopolsce
stawiajq pandemia i wojna w Ukrainie.

(red)
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juz stuza mieszkancom

W srode, 14 wrzesnia, trzy ambulanse przekazane zostaty przez Witolda Koztowskiego,
Marszatka Wojewédztwa Matopolskiego oraz tukasza Smaétke, Wicemarszatka Woje-

taczny koszt zakupu tych pojazdéw wy-
niést niemal 1,5 miliona ztotych. Srodki te

wédztwa Matopolskiego.

— Dzieki wielkiemu zaangazowaniu
dyrekcji Krakowskiego Pogotowia Ra-
tunkowego, w ramach pierwszego pa-
Rietu medycznego Matopolskiej Tarczy
Antykryzysowej, zakupilismy 50 karetek
z petnym wyposazeniem. Dzisiaj, dzieki juz
trzeciej edycji programu mozemy przeka-
zac kolejne trzy karetki, ktérych bedzie-
cie uzywali niosqc pomoc Matopolanom
i naszym gosciom. W pewnym sensie jest
pewna ciqgto$¢ miedzy Matopolskqg Tar-
czq Antykryzysowq, a Matopolskqg Tarczq
Humanitarng, bowiem bedziemy mogli
tez przekaza¢ trzy starsze, ale w petni
sprawne, wycofane z pogotowia Raretki
do Obwodu Lwowskiego, z ktérym mamy
wspoétprace. Przekazanie trzech Srodkow
transportu medycznego to dla nich na-

prawde ogromna pomoc. Dziekuje wice-
marszatkowi Smétce za nadzér nad tymi
wszystkimi przedsiewzieciami. Gratuluje
tych pieknych karetek i mam nadzieje,
Ze bedq stuzyty jak najlepiej — powiedziat
marszatek Witold Koztowski.

— W 2020 roku, kiedy pandemia nabie-
rata tempa, pan marszatek Koztowski po-
dejmowat bardzo odwazne decyzje. 50 za-
kupionych wtedy karetek jest widocznych
na drodze. Kiedy widzimy zottq karetke
z naklejkg Matopolska Tarcza Antykry-
zysowa, to oznacza wtasnie te odwazne
decyzje, ktére stuzq mieszkaricom. Dzie-
kuje ratownikom, za to ze paristwo jeste-
Scie. Sprzet jest wazny, ale wazniejszy jest
cztowiek — dodat wicemarszatek tukasz
Smotka.

pochodzg z programu Matopolska Tarcza
Antykryzysowa — Pakiet Medyczny 3.

— W ubiegtym roku nasze ambulanse
pokonaty w sumie prawie dwa miliony Ri-
lometréw — ta liczba pokazuje, jak potrzeb-
nym wsparciem organu zatozycielskiego
sq dla nas mozliwosci zakupu nowych
samochodéw — powiedziata Matgorzata
Poptawska, dyrektor Krakowskiego Pogo-
towia Ratunkowego. — Dzieki pomocy z Ma-
topolskiej Tarczy Antykryzysowej mamy
szanse na podniesienie standardéw opieki
nad pacjentami, a takze na poprawe wa-
runkéw pracy naszych zespotow.

W zwigzku z zakupem nowych karetek,
zfloty Krakowskiego Pogotowia Ratunkowe-
go wycofane zostang trzy ambulanse, ktére
w najblizszym czasie przekazane bedg w ra-
mach pomocy humanitarnej dla Ukrainy.

(red)
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IV Dzieciecy Rajd Ratowniczy

Juz po raz czwarty udato si¢ zorganizo-
wa¢ Dzieciecy Rajd Ratowniczy. Po dwéch
latach ,,coviD pauzy" uczestnicy dopisali—
byto ich az 77. Tym razem nasza baza byt
Osrodek AWF nad jeziorem Roznowskim,
a tematem przewodnim - bezpieczernstwo
nad woda.

W ciggu dwoéch dni uczestnicy wzieli
udziat w zajeciach obejmujacych tematy-
ke bezpieczenstwa nad woda, jak i w samej
wodzie. Zapoznali sie z zasadami korzy-
stania ze sprzetéw wodnych, a takze do-
wiedzieli sie, jak bezpiecznie poruszac sie
W porcie.

Podczas tej edycji rajdu czas zostat
podzielony na zajecia teoretyczne, w tym
pierwszg pomoc poszkodowanym w wo-
dzie, m.in.: podejScie do topielca, wycigga-
nie 0soby potrzebujacej pomocy z wykorzy-
staniem dostepnego oraz prowizorycznego
sprzetu ratowniczego, a nastepnie dalsze
postepowanie z poszkodowanym na lg-
dzie. Czes¢ praktyczna objeta poruszanie
Sie po porcie, zapoznanie z obowigzujgcymi
zasadami oraz komunikacjg. Dzieci miaty
takze okazje pocwiczy¢ wigzanie réznych
weztéw, w tym tego najwazniejszego czy-
li ,ratowniczego”. Byta nauka cumowa-
nia, m.in. wezet knagowy, czy prawidtowo
wykonanej buchty.

Ciekawe byty zajecia z kapitanem por-
tu, instruktorem i wyktadowcg AWF Toma-
szem Biatkowskim, ktéry w swoim niepo-
wtarzalnym przekazem tak zainteresowat
dzieci i mtodziez oraz samych dorostych,
7e zajecia przekroczyty ponad dwukrotnie

,Bezpiecznie nad woda"

zaplanowany czas. Po czym dalsze dysku-
Sje i rozwazania przeniosty sie na miejsce
wieczornego ogniska.

Odbyty sie tez ,Ratownicze Regaty", pod-
czas ktérych zatogi miaty za zadanie w dro-
dze rywalizacji osiggnacé najlepsze czasy.
Konkurencje w jakich odbyty sie regaty to:
kajakarstwo dwdjki i jedynki, rowerki wod-
ne, todzie wiostowe. Wszyscy uczestnicy
bioracy udziat w rywalizacji byli zmotywo-
wani i mocno dopingowani, czego efektem
byty rewelacyjne rezultaty czasowe.

Atrakgji byto wiele, rywalizacja zacieta,
pozostang wspomnienia, doSwiadczenie
i zdjecia. W tym miejscu chciatbym po-
dziekowac za pomoc w organizacji Barbarze
Bednarz - biuro rajdu, Tomaszowi Biatkow-
skiemu —zajecia, Stawomirowi Mazeli - po-
ligrafia, druk, opracowanie szantowe, Kindze
Bednarz i Patrycji Mazeli — ,Pirackie pod-
chody" oraz wszystkim rodzicom za przy-
bycie z pociechami, czynne uczestnictwo
w zajeciach i Swietng zabawe. Ahoj! Za rok.

Pawet Bednarz

Pierwsza pomoc w Czernichowie

W niedziele, 11 wrzeSnia w Czernichowie
wzieliSmy udziat w pikniku koficzacym Ma-
topolski Festiwal Smaku, organizowany
przez Wojewodztwo Matopolskie.

Uczylismy zasad udzielania pierwszej po-
mocy, a zainteresowanym, najczesciej tym
najmtodszym, pozwalaliSmy zajrze¢ do wne-
trza karetki i obejrze¢ nasz sprzet medyczny.

(red)

Matopolski

Festiwal

SMAKU

Naturalnie!
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